De Verborgen Taal van het Lichaam:

Psychosomatiek van Klachten

De fluisterende handen: Een Reis naar Zelf-ontdekking en
Genezing

In een wereld waar de fluisteringen van het verleden in elke hoek hangen, kom ik, een vrij verse
kruidengeneeskundige, op een oude tekst die spreekt over de intrinsieke verbinding tussen
lichaam, geest en emoties. Terwijl ik dieper inga op de mysterién van de menselijke psyche,
beginnen de draadjes te ontwarren die het weefsel van ons bestaan samenstellen. De sprekende
verbindingen, van de verhalen van cliénten galmen door mijn hoofd, leidend naar een ontdekking
die mijn leven voorgoed zal veranderen.

De Taal van het Lichaam

In mijn kleine, gezellige tuinkamer zit ik tegenover mijn cliént, Emily, een jonge vrouw die
worstelt om haar plek in de wereld te vinden, zoals wij allemaal worstelen. Emily's handen
pijnigen haar, alsof het gewicht van haar emoties haar neerwerpt. Ik luister aandachtig terwijl
Emily spreekt over haar frustraties, angsten, twijfels en verlangens. Met elk woord dansen mijn
vingers over het toetsenbord, notities schrijvend van Emily's zielenstem.

Terwijl ik dieper duik in de mysterie van Emily's pijn, begin ik de taal van het lichaam te
herkennen. Ik zie hoe Emily's handen niet alleen maar handen zijn, maar ook vaten voor de
emotionele orkanen binnenin. De fluisteringen van Emily's verleden komen omhoog, onthullend
een geschiedenis van liefde, verlies, verraad en verlangen. Ik realiseer me dat de taal van het
lichaam niet alleen maar een metafoor is, maar een tastbare werkelijkheid, die ons op
verschillende manieren aanspreekt.

De Dans van de Meridianen

In een Chinees tempelgebouw ontmoet ik Mevrouw Wong, een wijs en mysterieuze practicus van
traditionele Chinees geneeskunde. Zij praat in fluisterstem over de meridianen, de wegen
waarlangs energie binnenin ons stroomt. Zij toont hoe elke meridiaan is gekoppeld aan specifiecke
emoties en organen en hoe de stroom van energie kan worden verstoord door onze gedachten en
emoties.

Terwijl ik over de meridianen leer, zie ik dat lichamen intrinsieke netwerken van energie en
emotie zijn. Ik herken hoe handen verbonden zijn aan harten, harten aan de lever en de lever aan

de geesten. De fluisteringen beginnen inzichtelijk te worden als ik de dans van de meridianen

begrijp.
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De Taal van Bloed

In een stil café ontmoet ik Dr. Zhang, een expert op het gebied van bloed en de rol in ons
emotioneel welbevinden. Hij spreekt over het concept van "bloedstagnatie", waatrbij emoties
worden gevangen genomen binnen ons als stilstaand water. Ik realiseer mij dat dit fenomeen niet
alleen maar fysiek is, maar ook emotioneel.

Terwijl ik dieper duik in de mysterién van bloed en emotie, begin ik te zien hoe ons lichaam is
verbonden met ons mentale toestand. 1k begtijp hoe bloedstagnatie kan manifesteren in fysicke
symptomen zoals pijn en stijfheid, maar ook in emotionele toestanden zoals angst en depressie.

Ik keer terug naar mijn tuin met nieuwe inzichten en begrip. Ik zie elke cliént niet langer als een
collectie symptomen maar als unieke geschiedenisdragers van emoties en energie.

Met elk bezoek fluistert ik woorden van troost en compassie toe, leidend naar genezing en zelf-
ontdekking.

In mijn notities schrijf ik:
"De handen die ooit geheimen fluisterden bezitten nu een nieuwe taal,
Een taal van liefde en acceptatie,

Een taal die rechtstreeks tot zielen spreekt."”

En zo begint mijn reis als genezeres, samenvattend de draadjes van lichaam en emotie tot aan
hoop en transformatie.
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Voorwoord

Welkom bjj dit e-book, waarin we dieper ingaan op de verborgen betekenissen van

veelvoorkomende lichamelijke klachten. Vaak worden deze klachten puur fysiek benaderd, maar
er zijn dieperliggende emotionele, mentale of spirituele oorzaken. Door deze te begrijpen en aan
te pakken, kun je niet alleen je lichamelijke gezondheid verbeteren, maar juist je algehele welzijn.

Dit e-book is ontstaan vanuit mijn eigen behoefte om inzicht te krijgen in de psychosomatische
achtergronden van klachten. Naar aanleiding van het maken van mijn advanced cursus waarbij ik
besloot juist de psychosomatiek belangrijk te maken.

Als kruidengeneeskundige zie ik duidelijk dat fysicke klachten vaak een psychosomatische
oorzaak hebben. Gelukkig wordt dit steeds meer erkend en begrijpen we nu dat dit niet 'gek’ is,
maar juist logisch.

In zowel de westerse als de Chinese (natuur)geneeskunde is altijd veel aandacht besteed aan deze
verbanden, en hoewel het soms leek alsof deze inzichten waren verdwenen, zijn ze eigenlijk nooit
weggeweest.

We zijn allemaal een weefsel van geschiedenis en emoties, en dit e-book maakt de
psychosomatick een klein beetje tastbaar. Het is een naslagwerk waarin je kunt opzoeken waar je
klacht zich manifesteert en inzicht krijgt in mogelijke psychosomatische oorzaken.

Het zichtbaar maken van deze verbanden is een belangrijke eerste stap, maar het biedt nog niet
direct inzicht. Om echt tot genezing te komen, is het belangrijk een hulpvraag te stellen. Door
een hulpvraag te stellen, zet je de eerste stap op het pad van genezing. Je erkent dat er een
probleem is.

Genezing is een proces dat niet geforceerd kan worden; het komt van binnenuit, stap voor stap.
Ik wens je veel plezier en inzichten tijdens het gebruik van dit e-book.

Hartegroet, Shiva
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Inleiding
Psychosomatiek: Wat is het en waarom is het belangrijk?

Psychosomatiek is een medisch veld dat de relatie tussen de geest (psyche) en het lichaam (soma)
bestudeert. Het onderzoekt hoe mentale en emotionele toestanden fysieke gezondheid kunnen
beinvloeden en vice versa. Psychosomatische geneeskunde richt zich op de verbindingen tussen
psychologische factoren, zoals stress, angst en depressie, en fysieke symptomen en ziekten.

Psychosomatiek gaat verder dan alleen de huidige levensomstandigheden. Het kan ook
intergenerationeel zijn, wat betekent dat je soms psychosomatische klachten meedraagt die niet
pet se van jou zijn. Dit kan het moeilijk maken om te begrijpen waarom je bijvoorbeeld verdriet
of angst ervaart, aangezien deze emoties afkomstig kunnen zijn uit je familielijn of bredere
context, zoals het ‘veld’.

geen verdriet in je leven herkent. Dit verdriet kan echter afkomstig zijn van eerdere generaties of
andere bronnen buiten je directe ervaring.

Het goede nieuws is dat je niet precies hoeft te weten waar deze emoties vandaan komen om ze
te kunnen oplossen. Hoewel het ontdekken van de oorsprong waardevol kan zijn, is het niet
noodzakelijk voor genezing. We hebben allemaal onze eigen processen en manieren om te komen
waar we horen te zijn. Nog meer goed nieuws: je bent nu precies waar je moet zijn om genezing
in gang te zetten. De therapeut of therapie die jou aanspreekt is precies wat je nodig hebt om te
beginnen met genezen. En alles is te genezen!

Dit klinkt misschien als een gewaagde uitspraak, maar ik sta er honderd procent achter. Alles is te
genezen, hoewel niet alles altijd mag genezen, omdat dat een verstoring van het natuurlijke proces
kan zijn. Maar als jij dit leest en denkt dat je jezelf gaat genezen, dan zeg ik je nu alvast: dat ga jij
zeker!

Allereerst zal ik de vijf elementen uiteenzetten, omdat deze een cruciale rol spelen in mijn praktijk
bij het diagnosticeren en het opstellen van het juiste behandelplan en kruidenrecept. Na de uitleg

over de vijf elementen, zal ik verschillende onderdelen van ons lichaam bespreken en de westerse
en Chinese psychosomatiek kort uitwerken.

Met begrip voor zowel de lichamelijke als de geestelijke aspecten van gezondheid, kun je een
holistische benadering hanteren om welzijn en genezing te bevorderen. Laten we samen deze reis
naar zelfontdekking en herstel beginnen.
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Wat is Psychosomatiek?

De term "psychosomatisch' komt van de Grickse woorden 'psyche' (geest) en 'soma’ (lichaam), en
verwijst naar lichamelijke aandoeningen die worden veroorzaakt of verergerd door mentale
factoren. Dit betekent dat lichamelijke klachten, zoals hoofdpijn, maagklachten, chronische pijn
en hartkloppingen, vaak geen duidelijke medische oorzaak hebben, maar gerelateerd kunnen zijn
aan psychische stressoren.

Psychosomatische aandoeningen zijn niet ingebeeld; de fysicke symptomen zijn echt en kunnen
aanzienlijke gevolgen hebben voor de levenskwaliteit. Deze aandoeningen kunnen worden
behandeld door een combinatie van medische en psychologische interventies, waarbij zowel de
tysicke symptomen als de onderliggende psychologische oorzaken worden aangepakt.

Waarom is Psychosomatiek Belangrijk?

Psychosomatiek is belangrijk omdat het een onderdeel is van het ontstaan van welzijnsklachten.
De psychosomatiek is belangrijk voor:

1. Holistische Benadering van Gezondheid

Psychosomatiek benadrukt het belang van een holistische benadering van gezondheid, waarbij
zowel de geestelijke als de lichamelijke aspecten worden beschouwd. Dit zorgt voor een meer
complete en geintegreerde zorg.

2. Betere Diagnoses

Door de psychosomatische verbanden te begrijpen, kunnen we beter geinformeerde diagnoses
stellen. Dit is vooral belangrijk voor patiénten met chronische klachten die niet verklaard kunnen
worden.

3. Effectieve Behandelingen

Behandelingen die ook de psychosomatiek erbij nemen zullen effectiever zijn omdat ze zowel de
mentale als fysicke oorzaken van symptomen aanpakken. Dit zal leiden tot verbetering van de
symptomen en wanneer het zo mag zijn genezing van chronische aandoeningen.

4. Preventie

Door inzicht te krijgen in hoe stress en andere psychologische factoren fysieke gezondheid
beinvloeden, kunnen preventieve maatregelen worden genomen. Dit kan helpen bij het
voorkomen van zowel mentale als fysicke gezondheidsproblemen.

5. Empathie en Begrip:

Erkenning van psychosomatische relaties bevordert een empathische benadering. We voelen ons
begrepen, gezien en gehoord.
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Er is een mooie verschuiving aan de gang in onze prachtige binnen- en buitenwereld. We worden
steeds meer gelijk aan elkaar. Systemen worden gezien en hierdoor komt er inzicht in wat we
mogen verbeteren. Of we nu spreken over systemen die we bedacht hebben zoals het
schoolsysteem, rechtssysteem of het zorgsysteem of systemen binnen ons zelf zoals het
familiesysteem, hormoonsysteem, bewegingssysteem we leven in een tijd van bijzonder inzicht en
dit maakt dat we steeds beter zullen begrijpen waar we veranderingen mogen gaan aanbrengen.

In een wereld waarin stress en psychische druk toenemen, wordt het begtijpen en behandelen van
psychosomatische aandoeningen belangrijker. Door de onderlinge verbondenheid van geest en
lichaam te erkennen, kunnen we meer effectieve en compassievolle zorg bieden, wat leidt tot
betere gezondheidsresultaten en een verbeterde kwaliteit van leven.

Uiteindelijk zal dit doorwerken in alle systemen. Wat goed is. We komen thuis in onszelf en thuis
op onze prachtige plancet.

De Verbinding Tussen Spreekwoorden en de Psychosomatiek van Gezondheidsklachten

Spreekwoorden en uitdrukkingen zijn vaak diepgeworteld in de culturele perceptie van de relatie
tussen lichaam en geest. Ze bieden inzicht in hoe mensen door de eeuwen heen de invloed van
emoties en mentale toestanden op fysieke gezondheid hebben begrepen. De taal die we gebruiken
om over ons lichaam te praten, reflecteert vaak psychosomatische verbanden.

Spreekwoorden wijzen op een intuitief begrip dat emoties zoals angst, woede, en verdriet fysieke
symptomen kunnen veroorzaken of verergeren. Dit is de kern van de psychosomatiek: de
erkenning dat de geest en het lichaam onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn.

Het gebruik van uitdrukkingen in de dagelijkse taal benadrukt hoe algemeen aanvaard het is dat
psychologische stress fysicke gezondheid kan beinvloeden. Dit culturele inzicht is essentieel voor
moderne psychosomatische geneeskunde, die deze oude wijsheden combineert met
wetenschappelijk onderzoek om effectieve behandelingen te bieden voor zowel de geest als het
lichaam.

Door de taal die we gebruiken serieus te nemen, kunnen we beter begrijpen hoe we klachten
ervaren en daarmee een holistische benadering van gezondheid en welzijn bevorderen.
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—
Voedend Controlerend

Vijf elementen TCM

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) vormen de Vijf Elementen (Wu Xing) een
fundamenteel concept dat de basis legt voor het begtijpen van zowel fysicke als
psychosomatische gezondheid. Elk element staat in verbinding met specificke organen, emoties,
seizoenen, kleuren, smaken en meer.

Hieronder een beschrijving van de Vijf Elementen:
1. Hout

e Organen: Lever, galblaas

¢ Emotie: Woede, frustratie

¢ Seizoen: Lente

¢ Kleur: Groen

¢ Smaak: Zuur

e Somatiek: Hoofdpijn, spierspanning (nek, schouders), stijtheid, problemen met het
gezichtsvermogen

2. Vuur
¢ Organen: Hart, dunne darm
e Emotie: Vreugde, opwinding
e Seizoen: Zomer
e Kleur: Rood
e Smaak: Bitter

e Somatiek: Hartkloppingen, hittegevoelens, overmatig zweten, slaapproblemen
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3. Aarde

Organen: Milt, maag

Emotie: Pickeren, zorgen maken
Seizoen: Nazomer

Kleur: Geel

Smaak: Zoet

Somatiek: Spijsverteringsproblemen, vermoeidheid, gewichtsproblemen

4. Metaal

Organen: Long, dikke darm
Emotie: Verdriet, melancholie
Seizoen: Herfst

Kleur: Wit

Smaak: Scherp

Somatiek: Ademhalingsproblemen, huidproblemen, spijsverteringsproblemen

5. Water

Organen: Nier, blaas
Emotie: Angst, onzekerheid
Seizoen: Winter

Kleur: Zwart

Smaak: Zout

Somatiek: Problemen met de nieren en blaas, vermoeidheid, problemen met
voortplantingsorganen
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Armen

De armen staan symbool voor warmte en acceptatie. Wanneer we ons niet geaccepteerd voelen
en weinig warmte ervaren of hebben ervaren in het verleden kunnen er klachten aan de armen
ontstaan.

In de westerse natuurgeneeskunde verbinden we de armen met psychosomatiek:
Onvermogen om te Omhelzen en Te Uitdrukken

Mensen die moeite hebben met het uiten van liefde of zich niet geliefd voelen, kunnen spanning
en pijn in de armen ervaren. Dit kan voortkomen uit een diepgeworteld gevoel van afwijzing of
een onvermogen om emotioneel te omarmen.

Lusteloosheid en Doelloosheid

Een gevoel van doelloosheid of depressie kan zich manifesteren als een gebrek aan energie en
kracht in de armen. Mensen die zich lusteloos of zonder richting voelen, kunnen fysieke klachten
in de armen ontwikkelen als een reflectie van hun emotionele toestand.

Overbelasting en Druk

Het gevoel constant onder druk te staan om te presteren en verantwoordelijkheden op zich te
nemen, kan leiden tot spanning en pijn in de armen. Dit kan wijzen op stress en overbelasting,
waarbij het lichaam reageert op de emotionele druk door fysieke klachten te ontwikkelen.

Schuldgevoel en Vermijden van Verantwoordelijkheid

Mensen die zich schuldig voelen of die verantwoordelijkheid proberen te vermijden, kunnen
zwakte of pijn in hun armen ervaren. Dit kan voortkomen uit een innerlijke strijd met
schuldgevoelens en het vermijden van verantwoordelijkheid.

Onzekerheid en Angst

Onzekerheid en angst kunnen zich fysiek viten in de armen. Mensen die zich onzeker voelen of
bang zijn om beslissingen te nemen, kunnen spanning en pijn in hun armen ontwikkelen.

In de traditionele Chinese geneeskunde (TCM) wordt gezondheid gezien als een harmonieuze
balans van energie, of Qi, binnen het lichaam.

Deze energie stroomt door specifieke paden genaamd meridianen. Elke meridiaan is verbonden
met bepaalde organen en emotionele toestanden. Klachten aan de armen worden in TCM vaak
gekoppeld aan verstoringen in de energiestroom door deze meridianen en de emotionele
toestanden die daarmee samenhangen.
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Meridianen in de Armen en hun Emotionele Verbanden
1. Longmeridiaan (Lu)
Fysieke Klachten: Pijn, zwakte, of stijtheid in de armen en schouders.

Verdriet en rouw. De longen worden gezien als het orgaan dat emoties zoals verdriet en
melancholie verwerkt. Blokkades in de longmeridiaan kunnen leiden tot problemen in de armen,
vooral aan de binnenzijde.

2. Dikke Darmmeridiaan (Li)

Fysieke Klachten: Pijn en spanning aan de buitenkant van de armen en
ellebogen.

Loslaten en vastklampen. De dikke darm is betrokken bij het proces van loslaten, zowel fysick als
emotioneel. Moeilijkheden bij het loslaten van het verleden of negatieve emoties kunnen zich
manifesteren als pijn en spanning in de dikke darmmeridiaan, die langs de buitenkant van de
armen loopt.

3. Hartmeridiaan (Ht)
Fysieke Klachten: Pijn of ongemak aan de binnenkant van de bovenarmen.

Vreugde en liefde. Het hart staat in verband met emoties van vreugde en liefde. Emotionele
problemen zoals liefdesverdriet of gebrek aan vreugde kunnen verstoringen veroorzaken in de
hartmeridiaan, wat kan leiden tot fysieke klachten in de armen.

4. Dunne Darmmeridiaan (Si)
Fysieke Klachten: Pijn aan de achterkant van de armen en schouders.

Inzicht en besluitvorming. De dunne darm helpt bij het onderscheiden van wat belangrijk is en
wat niet. Emotionele problemen met besluitvorming of het gevoel overweldigd te zijn door
keuzes kunnen zich manifesteren als problemen in de dunne darmmeridiaan.

5. Pericardiummeridiaan (Pc)
Fysieke Klachten: Pijn en ongemak in de armen, vooral langs de binnenkant.

Bescherming van het hart. Het pericardium beschermt het hart en is verbonden met emoties
zoals liefde en bescherming. Problemen met het geven en ontvangen van liefde of bescherming
kunnen leiden tot verstoringen in de pericardiummeridiaan, met fysieke klachten in de armen als

gevolg.
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6. Driewarmermeridiaan (S;j)

Fysieke Klachten: Pijn en spanning aan de buitenkant van de armen en
ellebogen.

Regulatie van de energiebalans en emotionele warmte. De driewarmermeridiaan helpt bij de
regulatie van Qi en de balans tussen verschillende lichaamssystemen. Emotionele stress en een
gevoel van disbalans kunnen leiden tot klachten in de driewarmermeridiaan.

Benen

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatiek van de benen geassocieerd met het
wel of niet vooruit komen en op het verkeerde pad beland zijn.

Hieronder de mogelijke psychosomatiek:

Vermoeidheid en Rusteloosheid: Benen die vermoeid aanvoelen of rusteloos zijn, kunnen
worden geassocieerd met een gevoel van innerlijke onrust, moeilijkheden bij het ontspannen of
een gevoel van onvervulde rustbehoeften.

Spierpijn en Spanning: Spierpijn en spanning in de benen kunnen vaak worden gekoppeld aan
emotionele stress, angstgevoelens of overbelasting door een gebrek aan beweging of juist
overmatige fysicke activiteit.

Stijfheid en Beperkte Flexibiliteit: Beperkte flexibiliteit in de benen kan worden geassocieerd
met een gevoel van inflexibiliteit in het leven, weerstand tegen veranderingen of een behoefte aan
meer vrijheid en beweging.

Zwelling en Vochtretentie: Zwelling of vochtretentie in de benen kan worden gelinkt aan
emotionele overbelasting, het vasthouden van emoties of het moeilijk vinden om emotionele
ballast los te laten.

Problemen met de gewrichten: Gewrichtsproblemen in de benen kunnen worden geassocieerd
met moeilijkheden bij het voortbewegen in het leven, het gevoel hebben dat men 'niet vooruit
komt', of een gebrek aan steun of stabiliteit in het leven.

Bloedsomloopproblemen: Problemen met de bloedsomloop in de benen kunnen worden
gelinkt aan een gebrek aan vitaliteit, een gevoel van stagnatie in persoonlijke groei, of een
behoefte aan meer energie en motivatie.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) staan verschillende meridianen in verbinding
met de benen, elk met hun eigen specifieke psychosomatiek.
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Hier zijn enkele belangrijke meridianen die van invloed zijn op de benen:
1. Blaasmeridiaan:

Vetloop: De Blaasmeridiaan loopt aan de achterkant van het lichaam, vanaf de
binnenste ooghoek, over de schedel, langs de rug naar beneden, en vervolgens
naar de buitenkant van de benen en voeten. Onevenwichtigheden in deze
meridiaan kunnen leiden tot problemen zoals lage rugpijn, ischias, beenkrampen,
enkelpijn, en voetproblemen.

Stress, angst en vermoeidheid kunnen de Blaasmeridiaan beinvloeden, wat zich kan manifesteren
als spanning en pijn in de benen.

2. Miltmeridiaan:

Vetloop: De Miltmeridiaan loopt langs de binnenkant van de benen en eindigt bij
de grote teen. Onevenwichtigheden kunnen zich uiten in symptomen zoals
zwelling van de benen, spijsverteringsproblemen, vermoeidheid, en een gevoel
van zwaarte in de benen.

Zorgen maken, pieckeren en overmatig denken kunnen de Miltmeridiaan beinvloeden, wat kan
leiden tot spijsverteringsstoornissen en vermoeidheid die zich in de benen kan manifesteren.

3. Levermeridiaan (Liver):

Verloop: De Levermeridiaan begint bij de grote teen, loopt langs de binnenkant
van de benen, en eindigt bij de ribben aan de zijkant van het lichaam. Problemen
in deze meridiaan kunnen leiden tot klachten zoals pijnlijke en gespannen spieren
in de benen, stijfheid in de heupen en knieén, en menstruatieproblemen bij
vrouwen.

Boosheid, frustratie en emotionele stress kunnen de Levermeridiaan beinvloeden, wat zich kan
uiten in spanning en pijn in de benen.

4. Niermeridiaan (Kidney):

Verloop: De Niermeridiaan begint onder de voetzool, loopt langs de binnenkant
van de benen omhoog naar de borstkas. Onevenwichtigheden kunnen zich uiten

in symptomen zoals zwakte in de benen, pijnlijke onderrug, en problemen met de
voortplantingsorganen.

Angst, onzekerheid en diepe emotionele onbalans kunnen de Niermeridiaan beinvloeden, wat
kan leiden tot fysieke klachten en zwakte in de benen.
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Bloed

In de westerse natuurgeneeskunde wordt het bloed gezien als een cruciale drager van
levensenergie en vitaliteit, en het heeft sterke verbindingen met onze emotionele en mentale
toestanden. Hier zijn enkele van de belangrijkste emotionele en mentale toestanden die in
verband worden gebracht met het bloed:

Stress en Angst

Stress en angst kunnen leiden tot verhoogde adrenaline- en cortisolniveaus, wat de bloeddruk kan
verhogen en de bloedcirculatie kan beinvloeden. Chronische stress kan de bloedvaten
verkrampen en de bloedsomloop verminderen.

Verdriet en Depressie

Verdriet en depressie kunnen de bloedcirculatie verminderen en leiden tot stagnatie van het
bloed. Dit kan de zuurstoftoevoer naar weefsels verminderen en een gevoel van lethargie en
vermoeidheid veroorzaken.

Woede en Frustratie

Woede en frustratie kunnen leiden tot een verhoogde bloeddruk en spanning in het
bloedvatenstelsel. Deze emoties kunnen ook de bloedvaten vernauwen en de doorstroming
belemmeren.

Intensiteit en inspanning: "Bloed, zweet en tranen" betekent veel moeite en opoffering.

Psychosomatiek van het Bloed vanuit de Chinese Geneeskunde

In de traditionele Chinese geneeskunde (TCM) is bloed (Xue) een fundamenteel concept dat
nauw verbonden is met zowel fysicke als emotionele gezondheid. Het bloed voedt en bevochtigt
de organen en weefsels, en speelt een cruciale rol in het behouden van een evenwichtige
emotionele toestand. Verstoring van het bloed kan leiden tot zowel lichamelijke als emotionele
klachten.

Emotionele en Mentale Verbanden met Bloed vanuit TCM:

1. Bloedleegte (Xue Xu)
Beschrijving: Bloedleegte ontstaat wanneer er een tekort is aan voedzaam bloed in het lichaam.
Symptomen: Bleekheid, duizeligheid, droge huid en haar, rusteloosheid, slapeloosheid, en angst.

Emotionele Verbanden: Bloedleegte wordt vaak geassocieerd met gevoelens van onrust, angst,
en een gebrek aan gronding. Men kan zich emotioneel fragiel en kwetsbaar voelen.

2. Bloedstase (Xue Yu)

Beschrijving: Bloedstase ontstaat wanneer de bloedcirculatie wordt belemmerd, waardoor het
bloed niet vtij kan stromen.

Symptomen: Pijn en zwelling, donkere vlekken op de huid, spataderen, en ernstige
menstruatiepijn.
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Emotionele Verbanden: Bloedstase is vaak gekoppeld aan gevoelens van frustratie,
prikkelbaarheid, en langdurige emotionele pijn. Men kan moeite hebben met het loslaten van
negatieve emoties en ervaringen.

3. Hittetoxines in het Bloed (Xue Re)

Beschrijving: Hitte in het bloed wordt gekarakteriseerd door een overmaat aan warmte die het
bloed aantast.

Symptomen: Rode huiduitslag, bloedneuzen, bloedingen, en intense dorst.

Emotionele Verbanden: Hitte in het bloed kan leiden tot opvliegendheid, woede, en intensiteit
in emoties. Men kan zich gemakkelijk geirriteerd en overprikkeld voelen.

Specifieke Emotionele Verbanden met Organen en Bloed
Lever (Gan) en Bloed:
De lever slaat bloed op en reguleert de vtije stroom van Qi en bloed.

De lever is verbonden met woede en frustratie. Problemen zoals bloedstase in de lever kunnen
leiden tot intense emotionele uitbarstingen en prikkelbaarheid.

Hart (Xin) en Bloed:
Het hart pompt bloed door het lichaam en huisvest de geest (Shen).

Het hart is verbonden met vreugde. Bloedleegte of hitte in het hart kan leiden tot angst,
rusteloosheid, slapeloosheid, en manische toestanden.

Milt (Pi) en Bloed:
De milt is verantwoordelijk voor de productie en het vasthouden van bloed.

De milt is verbonden met zorgen en pickeren. Bloedleegte in de milt kan leiden tot gevoelens van
onzekerheid en overbezorgdheid.

Uitdrukkingen van het bloed:
1. Het zit in je bloed - Het is een aangeboren eigenschap of talent.
2. Bloed, zweet en tranen - Heel veel moeite en opoffering.

3. Iemand het bloed onder de nagels vandaan halen - Iemand enorm irriteren.
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Borst
Psychosomatiek vanuit westerse natuurgeneeskunde:
Emotionele Kwetsbaarheid:

De borst wordt vaak geassocieerd met emoties zoals lietde, zorg, verdriet en angst. Emotionele
ervaringen kunnen fysiek voelbaar zijn in de borststreek, zoals een beklemmend gevoel bij
verdriet of angst.

Zelfexpressie en Communicatie:

De borstkas beschermt het hart, dat symbolisch staat voor liefde en emotie, maar ook voor
zelfexpressie en communicatie. Problemen in de borst kunnen soms wijzen op moeilijkheden bij
het viten van emoties of het communiceren van persoonlijke behoeften.

Zelfbeeld en Eigenwaarde:

Het borstgebied is nauw verbonden met het zelfbeeld en de eigenwaarde. Een gevoel van trots of
schaamte kan zich fysiek manifesteren in de borststreek. Bijvoorbeeld, iemand die zichzelf als
kwetsbaar of niet geliefd beschouwt, kan spanningen of ongemak in de borst voelen.

Verbondenheid en Relaties:

De borstkas is centraal gelegen in het lichaam en symboliseert vaak de verbinding met anderen,
vooral in intieme relaties. Emotionele stress of problemen in relaties kunnen zich uiten als
spanningen of pijn in de borst.

In de TCM wordt de borst gezien als een belangrijk gebied waar verschillende organen
en meridianen samenkomen.

De psychosomatick van de borst omvat zowel fysicke als energetische aspecten die verbonden

zijn met emotionele en mentale toestanden:
Energetische Betekenis
1. Hartmeridiaan (Xin Bao Luo):

De borst wordt geassocieerd met de hartmeridiaan in de Chinese geneeskunde. Deze meridiaan
reguleert niet alleen de fysicke functies van het hart, maar ook de emotionele en mentale aspecten
die ermee verbonden zijn. Emotionele stoornissen zoals overmatige vreugde, shock, of
langdurige emotionele stress kunnen een impact hebben op de hartmeridiaan en zich
manifesteren als fysicke symptomen in de borststreek.

2. Longmeridiaan (Fei Bao Luo):

Naast de hartmeridiaan loopt ook de longmeridiaan door de borst. De longen spelen een
belangtrijke rol in de ademhaling en het reguleren van de energiestroom (Qi) door het lichaam.
Emotionele factoren zoals verdriet, droefheid, of depressie kunnen de longenergie beinvloeden
en zich uiten als klachten in de borst, zoals pijn of beklemming.
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Emotionele en Psychologische Betekenis
1. Emotionele Expressie:

In de Chinese geneeskunde wordt geloofd dat onverwerkte emoties zoals verdriet, woede, of
angst stagnaties in de energiestroom kunnen veroorzaken, met name in de borststreek waar de
hart- en longmeridianen samenkomen. Deze stagnaties kunnen leiden tot fysicke symptomen
zoals pijn, spanning of druk in de borst.

2. Verbondenheid met de Geest (Shen):

Het hart wordt beschouwd als de zetel van de Shen, wat zich vertaalt als de geest of het
bewustzijn. Een verstoorde Shen kan leiden tot slaapproblemen, rusteloosheid of emotionele
instabiliteit, die allemaal invloed kunnen hebben op de gezondheid van de borst en de daarmee
verbonden meridianen.

Uitdrukkingen van de borst:

1. De borst natmaken - Voorbereiden op iets moeilijks.

2. Je gezicht verliezen - Zijn waardigheid of reputatie verliezen.
3. Je gezicht redden - Zijn reputatie behouden.

4. Met lange tenen lopen - Gemakkelijk beledigd zijn.

5. De schrik zit in je benen - Nog bang zijn na een enge ervaring.
6. Je oren laten hangen - Niet opletten of niet luisteren.

7. Op zijn tandvlees lopen - Bijna niet meer kunnen door vermocidheid.

Duim/Vingers

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatiek van de duimen en vingers vaak in
verband gebracht met specifieke emotionele en mentale toestanden.

Hieronder volgt een overzicht van de interpretaties:

Duimen
Kracht en Vaardigheid:

De duimen zijn essentieel voor grijpen, vasthouden en manipulatie. Psychosomatisch gezien
kunnen problemen met de duimen zoals stijtheid, pijn of zwakte worden geassocieerd met
gevoelens van machteloosheid, moeite om controle te houden of een gebrek aan vastberadenheid
in het leven.
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Zelfvertrouwen en Zelfexpressie:

Aangezien de duimen een rol spelen bij handelingen die onze wil en expressie uitdrukken, kunnen
problemen met de duimen soms verband houden met een gebrek aan zelfvertrouwen, moeite om
jezelf uit te drukken of angst om initiatief te nemen.

Vingers
Detailgerichtheid en Communicatie:

Elke vinger vertegenwoordigt een aspect van communicatie en interactie. Bijvoorbeeld,
problemen met de wijsvinger kunnen wijzen op moeilijkheden bij het wijzen, leiden of het nemen
van initiatief. Problemen met de middelvinger kunnen duiden op frustratie in relaties of werk. De
ringvinger kan verbonden zijn met emotionele gevoeligheden en creatieve expressie. De pink kan
verbonden zijn met communicatie en relaties.

Emotionele Uitdrukking:

In de westerse natuurgeneeskunde wordt aangenomen dat de vingers een rol spelen bij het uiten
van emoties en interactie met anderen. Daarom kunnen problemen zoals stijtheid, pijn of zwakte
in de vingers soms worden geassocieerd met onderdrukte emoties, moeilijkheden in relaties of
gebrek aan expressieve vaardigheden.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) worden de vingers beschouwd als belangtijke
punten van energiestroom en reflectie van de algehele gezondheidstoestand van het lichaam. Elk
van de vingers heeft zijn eigen meridiaan en is verbonden met specificke organen en energetische
aspecten.

De psychosomatiek van de vingers vanuit de TCM:
Duimen
1. Element en Meridiaan:

De duimen worden geassocieerd met het element Metaal en zijn verbonden met de
Longmeridiaan (Fei Jing). De Longmeridiaan begint bij de borst en loopt door naar de handen,
waarbij de duimen het eindpunt zijn.

2. Emotionele en Energetische Betekenis:

In de TCM wordt geloofd dat de Longmeridiaan en daarmee de duimen verantwoordelijk zijn
voor het reguleren van de Qi (energie) en het verspreiden van de Wei Qi (defensieve Qi).
Emotioneel gezien kunnen problemen met de duimen zoals stijtheid, pijn of zwakte wijzen op
een verstoring van deze Qi-stroom, die kan worden veroorzaakt door onderliggende emotionele
toestanden zoals verdriet, rouw, of een gevoel van verlies.
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Vingers
1. Specifieke Meridianen:
Elk van de vingers in de TCM wordt geassocieerd met specificke meridianen en organen:
*  Wijsvinger (Shou Zhi Jing): Verbonden met de Longmeridiaan.

» Middelvinger (Zhong Zhi Jing): Verbonden met de
Pericardiummeridiaan (Xin Bao Luo).

* Ringvinger (Wu Zhi Jing): Verbonden met de Triple Heater meridiaan
(San Jiao Jing).
» Pink (Xiao Zhi Jing): Verbonden met de Hartmeridiaan (Xin Bao Luo).

2. Emotionele en Energetische Betekenis:

Elke vinger heeft zijn eigen emotionele en energetische connotaties. Bijvoorbeeld, problemen
met de wijsvinger kunnen wijzen op conflicten in communicatie of moeite om richting te geven
in het leven. Problemen met de middelvinger kunnen verband houden met emotionele stress,
angst of een gebrek aan emotionele balans. De ringvinger kan worden geassocieerd met relaties
en sociale interacties, terwijl de pink vaak verbonden is met liefde, emotionele gevoeligheid en
creativiteit.

Vaardigheid en creativiteit: "Iets in de vingers hebben" betekent ergens goed in zijn, terwijl
"Iets uit je duim zuigen" betekent iets verzinnen.

Uitdrukkingen van de duim/vingers:

1. Iets op je duim weten - Iets uit je hoofd weten.
2. Iets in de vingers hebben - Ergens goed in zijn.
3. Iets uit je duim zuigen - lets verzinnen.

4. Je kunt het op je vingers natellen - Het is gemakkelijk te voorspellen.
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Handen

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatiek van de handen vaak geinterpreteerd
als reflecties van diepere emotionele, mentale of spirituele processen.

Hieronder een overzicht van de mogelijke psychosomatische betekenissen van handklachten:
Algemene Betekenissen
Handelingen en Handenarbeid:

De handen zijn instrumenten voor actie, uitdrukking en interactie met de wereld om ons heen.
Problemen in de handen, zoals pijn, stijftheid of beperkte beweging, kunnen symbolisch zijn voor
mocilijkheden bij het uitvoeren van acties, vasthouden van emoties, of het gebrek aan greep
hebben op situaties in het leven.

Communicatie en Expressie:

Handen spelen een cruciale rol bij communicatie en zelfexpressie. Klachten in de handen kunnen
worden geassocieerd met onderdrukte emoties, moeilijkheden bij het uiten van gevoelens, of een
gebrek aan verbinding met anderen.

Verbinding met de Omgeving:

Handen zijn vaak het eerste contactpunt met de fysicke wereld. Problemen in de handen kunnen
symbolisch zijn voor een gebrek aan verbinding met de omgeving, gevoelens van isolatie of
moeilijkheden bij het ontvangen van steun.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) worden de handen gezien als een reflectie van
de energiestromen en gezondheidstoestand van het lichaam als geheel. Elk orgaan en elk
meridiaan-systeem heeft een specifieke connectie met bepaalde delen van de handen, waardoor
de handen een belangrijke rol spelen bij het diagnosticeren en behandelen van ziekten.

Hieronder de psychosomatiek van de handen vanuit de TCM:
Longmeridiaan (Fei Mai):
Verloop: Begint bij de duim, loopt aan de voorkant van de arm en eindigt bij de borst.

De longmeridiaan is verbonden met verdriet en rouw. Emotionele spanningen kunnen zich
manifesteren in de vorm van stijfheid of pijn in de duim.

Dikke Darmmeridiaan (Da Chang Mai):

Verloop: Start aan de zijkant van de wijsvinger, loopt over de bovenkant van de hand en
arm, en eindigt bij de neus.

De dikke darmmeridiaan is gerelateerd aan loslaten en het verwerken van emoties. Problemen in
deze meridiaan kunnen zich uiten als problemen met de vingers met name de wijsvinger en
handen, zoals stijfheid of ontstekingen.
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Hartmeridiaan (Xin Mai):
Verloop: Begint bij de pink, loopt over de binnenkant van de arm en eindigt bij het hart.

De hartmeridiaan staat in verband met emoties zoals liefde, vreugde en opwinding.
Onevenwichtigheden kunnen zich manifesteren als pijn of gevoeligheid in de pink of langs de
binnenkant van de arm.

Drievoudige Verwarmermeridiaan (San Jiao Mai):

Vetloop: Begint aan de ringvinger, loopt langs de buitenkant van de arm en eindigt bij de
tempel.

De drievoudige verwarmermeridiaan reguleert de energie tussen de bovenste, middelste en
onderste delen van het lichaam. Problemen kunnen zich uiten als pijn of spanning in de
ringvinger en langs de buitenkant van de arm.

Pericardmeridiaan (Xin Bao Mai):

Vetloop: Start aan de middelvinger, loopt over de binnenkant van de arm en eindigt bij
het hart.

De pericardmeridiaan is verbonden met de emoties van bescherming en empathie. Problemen in
deze meridiaan kunnen zich uiten als gevoeligheid of pijn in de middelvinger en langs de
binnenkant van de arm.

Levermeridiaan (Gan Mai):

Verloop: Begint bij de grote teen, loopt langs de binnenkant van de benen en de
voorkant van het lichaam, en eindigt bij de ogen.

De levermeridiaan is verbonden met woede en frustratie. Onevenwichtigheden kunnen zich uiten
als problemen in de handen, zoals stijfheid of spasmen.

Miltmeridiaan (Pi Mai):

Verloop: Start bij de tweede teen, loopt langs de binnenkant van de benen en de zijkant
van het lichaam, en eindigt bij de mond.

De miltmeridiaan reguleert gedachten en zorgen. Problemen in deze meridiaan kunnen zich uiten
als gevoeligheid of pijn in de handen en vingers.

Actie en verantwoordelijkheid: "De handen uit de mouwen steken" betekent hard werken,
terwijl "Zijn handen in onschuld wassen" wijst op het afwijzen van verantwoordelijkheid.

Uitdrukkingen van de handen:

1. Zijn handen in onschuld wassen - Zichzelf vrijpleiten van schuld.
2. Met de handen in het haar zitten - Radeloos zijn.

3. Je handen vuilmaken - Iets oneerlijks doen.

4. Je hand overspelen - Teveel willen en daardoor verliezen.
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5. Een handje helpen - Iemand helpen.

6. Iets uit de hand laten lopen - Geen controle meer hebben.
7. De handen ineen slaan - Samenwerken.
8. De nagel op de kop slaan - Precies zeggen waar het op aankomt.

9. Iets van de daken schreeuwen - Iets overal luid verkondigen.

Hart

In de westerse natuurgeneeskunde wordt het hart niet alleen gezien als een fysick orgaan dat
verantwoordelijk is voor het pompen van bloed door het lichaam, maar ook als een belangrijk
centrum van emotionele en spirituele betekenis.

Hier zijn enkele aspecten van de psychosomatiek van het hart:

Emotioneel: Het hart wordt vaak geassocieerd met emoties zoals liefde, vreugde, verdriet en
angst. Emotionele stress, onverwerkte trauma's, intense vreugde of verdriet kunnen invloed
hebben op het hart en bijdragen aan de ontwikkeling of verergering van hartklachten.

Stress en het hart: Langdurige stress kan een negatieve invloed hebben op het hart door het
verhogen van de bloeddruk, versnellen van de hartslag en het verstoren van het hartritme.
Chronische stress kan ook bijdragen aan de ontwikkeling van hartaandoeningen zoals
hypertensie, coronaire hartziekte en hartritmestoornissen.

Spirituele en psychologische betekenis: In natuurgeneeskundige tradities wordt het hart
beschouwd als het centrum van spirituele en emotionele ervaringen. De manier waarop iemand
verbinding maakt met anderen, zijn levensdoel vindt, emotionele trauma's verwerkt en spirituele
groei doormaakt, kan allemaal invloed hebben op de gezondheid van het hart.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) heeft het hart ook een diepgaande betekenis die
verder gaat dan alleen zijn fysicke functie. In het hart huist ons IK.

Hieronder volgt een beschrijving van de psychosomatiek van het hart vanuit de TCM:

1. Rol van het Hart: In de TCM wordt het hart gezien als de keizer van alle organen. Het
controleert de bloedcirculatie en huisvest de Geest (Shen), wat kan worden vertaald als de
geest of psyche. De Shen regelt het bewustzijn, emoties en mentale activiteit.

2. Emotionele aspecten: Het hart is nauw verbonden met emoties zoals vreugde,
opwinding, liefde en verdriet. Emotionele disharmonieén kunnen leiden tot verstoringen
van de Shen en daarmee tot fysicke symptomen zoals hartkloppingen, slaapstoornissen,
en angstgevoelens.

3. Fysieke manifestaties: In TCM-diagnose worden de gezichtskleur, de kwaliteit van de
stem en de tong, en de polsslag geanalyseerd om inzicht te krijgen in de gezondheid van
het hart. Bijvoorbeeld, een bleke teint en een zwakke stem kunnen wijzen op een zwak
hart, terwijl een rode tongpunt en een snelle pols kunnen duiden op hitte in het hart.
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Emoties en gevoelens: Het hart wordt vaak geassocicerd met emoties, toewijding en moed.

Empathie en compassie: Een "hart van goud hebben" duidt op vriendelijkheid en
hulpvaardigheid.

Bezorgdheid en angst: "Je hart vast houden" en "Een slag om het hart krijgen" geven
uitdrukking aan angst en bezorgdheid.

Moed en oprechtheid: "Van je hart geen moordkuil maken" wijst op het openlijk uiten van
gevoelens.

Uitdrukkingen van het hart:
1. Met hart en ziel - Met volledige toewijding.
. Een hart van goud hebben - Zeer vriendelijk en behulpzaam zijn.

. Een hart onder de riem steken - Iemand moed inspreken.

PSS N\

. Zijn hart luchten - Vrijuit spreken over wat je dwarszit.

5. Zijn hart volgen - Doen wat je echt wilt.

6. Het hart op de tong hebben - Vrijuit spreken over wat je denkt of voelt.
7. lets op het hart hebben - Iets hebben waar je je zorgen over maakt.
8. Met een klein hartje - Angstig of onzeker zijn.

9. Hart voor de zaak hebben - Veel inzet en passie voor iets hebben.
10. Een slag om het hart krijgen - Erg schrikken.

11. Zijn hart ophalen - Erg genieten van iets.

12. Iemand een hartig woordje spreken - Iemand streng aanspreken.
13. Iets op het hart drukken - Iemand iets nadrukkelijk zeggen.

14. Een koud hart hebben - Geen emoties of medelijden tonen.

15. Je hart vast houden - Bezorgd zijn over iets wat kan gebeuren.

16. Het hart zinkt in de schoenen - De moed verliezen.

17. Van je hart geen moordkuil maken - Openlijk je gevoelens of mening uiten.
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Huid/Vel

De huid staat bekend als ons grootste contact orgaan (al is het dat niet) en fungeert als een
barri¢re tussen ons innetlijke zelf en de buitenwereld. Emotionele stress, psychologische
spanningen en onverwerkte emoties kunnen zich manifesteren in verschillende huidaandoeningen
of veranderingen in de huidconditie.

Hier psychosomatische aspecten van huidaandoeningen:

Stress en angst: Emotionele stress en angst kunnen leiden tot verhoogde niveaus van cortisol en
adrenaline, wat kan leiden tot ontstekingsreacties in de huid. Dit kan resulteren in aandoeningen
zoals acne, eczeem, psoriasis en rosacea.

Emotionele belasting: Diepe emotionele belasting, zoals verdriet, angst of depressie, kan de
huid gevoeliger maken voor allergische reacties en huidaandoeningen.

Zelfbeeld en eigenwaarde: Problemen met het zelfbeeld, een negatief lichaamsbeeld of een laag
zelfvertrouwen kunnen zich manifesteren in huidaandoeningen. Dit kan variéren van psychogene
jeuk tot dermatillomanie (het obsessief krabben of pulken aan de huid).

Psychologische impact van huidaandoeningen: Huidaandoeningen zelf kunnen ook een
negatieve invloed hebben op iemands emotionele toestand. Sociale angst, schaamtegevoelens en
zelfisolatie als gevolg van zichtbare huidaandoeningen kunnen bijdragen aan een vicieuze cirkel
van stress en verergering van de huidsymptomen.

erwerking van trauma: Onverwerkte traumatische ervaringen kunnen zich manifesteren in
Verwerking van trauma: O kte t tisch ingen k h ifest 1
psychogene huidaandoeningen, zoals neurodermitis of urticaria. Deze aandoeningen hebben vaak
geen duidelijke fysieke oorzaak maar zijn sterk verbonden met emotionele stress.

Identiteit en bescherming: "Uit je vel springen" betekent erg boos worden, terwijl "In de huid
kruipen van" op empathie wijst.

Vanuit het perspectief van de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de huid
beschouwd als een weerspiegeling van de interne gezondheidstoestand, met name van de
functionele balans van de organen en de circulatie van energie (Qi) en bloed (Xue) door het
lichaam.

De psychosomatiek van de huid in de TCM omvat:

1. Interne onbalans: Volgens de TCM kan een verstoring of disbalans in de organen en
meridianen zich manifesteren in de huid. Bijvoorbeeld, een stagnatie van lever-Qi kan
leiden tot acne of huiduitslag, terwijl een verzwakte milt- en maagfunctie kan bijdragen
aan een doffe teint.

2. Emotionele factoren: Emotionele stress, angst, verdriet of boosheid kunnen in de TCM
leiden tot verstoringen in de stroom van Qi en Xue, wat zich kan uiten in
huidaandoeningen. Bijvoorbeeld, langdurige zorgen kunnen de functie van de milt en
maag beinvloeden, wat op zijn beurt kan leiden tot vochtretentie en huidproblemen zoals
eczeem.
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3. Verstoring van Qi(energie) en Xue (bloed): Volgens de TCM zijn Qi en Xue
essenti€le elementen voor een gezonde huid. Een stagnatie van Qi kan leiden tot hitte in
het bloed, wat zich kan uiten in rode huidaandoeningen zoals rosacea. Bloeddeficiéntie
kan leiden tot een droge huid en verminderde wondgenezing.

Uitdrukkingen van de huid:

1. Uit je vel springen - Erg boos worden.

2. In de huid kruipen van - Zich verplaatsen in de gevoelens of gedachten van iemand anders.
3. Iemand het vel over de oren halen - Iemand financieel uitbuiten.

4. Onder de huid zitten — Onaangenaam gevoel krijgen van iets of iemand

Knieén

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatiek van de knieén geassocieerd met
verschillende psychologische en emotionele aspecten die kunnen bijdragen aan klachten.

Hieronder volgt een beschrijving van enkele van deze verbindingen:

Angst en onzekerheid: De knieén worden symbolisch geassocieerd met de flexibiliteit en het
vermogen om vooruit te komen in het leven. Angst en onzekerheid over de toekomst, financiéle
zorgen, of emotionele stress kunnen zich manifesteren als kniepijn of stijfheid. Dit kan te maken
hebben met het gevoel niet in staat te zijn om vooruit te komen of besluiteloosheid in belangrijke
levenskeuzes.

Stress en spanning: Emotionele stress en spanningen kunnen leiden tot spierspanning rond de
knieén, wat kan resulteren in klachten zoals gespannen knieén, krampen of spierpijn. Langdurige
stress kan ook bijdragen aan ontstekingsreacties in het lichaam, die gewrichtsproblemen kunnen
verergeren.

Emotionele blokkades: Volgens de natuurgeneeskunde kunnen emotionele blokkades zich
fysiek manifesteren in het lichaam, inclusief de knieén. Opgesloten emoties, zoals verdriet, woede
of frustratie, kunnen zich ophopen en de energetische doorstroming in het lichaam belemmeren.
Dit kan zich uiten als stijtheid of beperkingen in de beweging van de knieén.

Overbelasting en verantwoordelijkheid: De knieén dragen vaak het gewicht van het lichaam
en zijn betrokken bij veel dagelijkse activiteiten. In de natuurgeneeskunde kan overbelasting van
de knieén symbolisch zijn voor het gevoel te veel verantwoordelijkheid te dragen, zowel fysiek als
emotioneel. Dit kan zich uiten als kniepijn of zwakte, vooral als iemand zich overweldigd voelt
door verplichtingen.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de psychosomatiek van de knieén
beschouwd vanuit het perspectief van energetische disbalans en de relatie met de meridianen die
door het kniegebied lopen.
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Meridianen van de knieén en hun psychosomatische betekenis TCM:

1.

Miltmeridiaan (SP): De Miltmeridiaan loopt langs de binnenkant van het been, inclusief
het kniegebied. In de TCM wordt de Miltmeridiaan geassocieerd met het verteren van
voedsel en gedachten. Emotioneel gezien staat de Miltmeridiaan in verband met
overdenken, piekeren en zorgen maken. Een disbalans in deze meridiaan kan zich uiten
als kniepijn, stijfheid of zwakte, vooral in situaties waarin iemand veel piekert of zich
zorgen maakt.

Levermeridiaan (LR): De Levermeridiaan loopt aan de binnenkant van het been, door
het kniegebied en vervolgens naar boven door de lies. In de TCM is de Levermeridiaan
betrokken bij de regulatie van emoties, met name woede en frustratie. Een verstoring in
deze meridiaan kan zich uiten als emotionele onbalans en fysieke symptomen zoals
kniepijn of stijtheid.

Niermeridiaan (KI): De Niermeridiaan loopt langs de achterkant van het been, inclusief
het kniegebied. In de TCM worden de Nieren geassocieerd met vitaliteit, angst en
stabiliteit. Een disbalans in de Niermeridiaan kan leiden tot gevoelens van angst en
onzekerheid, die zich kunnen uiten als knieklachten zoals pijn of zwakte.

Galblaasmeridiaan (GB): De Galblaasmeridiaan loopt aan de zijkant van het been,
inclusief het kniegebied. In de TCM is de Galblaasmeridiaan betrokken bij
besluitvorming, moed en initiatief nemen. Emotionele disbalans in de Galblaasmeridiaan
kan zich uiten als frustratie, besluiteloosheid of woede, wat kan bijdragen aan
knieproblemen.

Blaasmeridiaan (BL): De Bladdermeridiaan loopt langs de achterkant van het been,
door het kniegebied en vervolgens naar beneden naar de voet. In de TCM wordt de
Bladdermeridiaan geassocieerd met de regulatie van water en emotionele balans. Een
disbalans in de Bladdermeridiaan kan zich uiten als angst, nervositeit of stress, wat
kniepijn kan veroorzaken.

Uitdrukkingen van de knieén:

1. Met knikkende knieén - Erg bang of nerveus zijn.

2. Op je knieén vallen - Nederig worden of smeken.
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Lever

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatiek van de lever beschouwd vanuit het
perspectief van de relatie tussen fysieke klachten en onderliggende emotionele en mentale
toestanden. Hieronder volgt een beschrijving van de psychosomatick van de lever vanuit dit
perspectief:

Emotionele factoren: De lever wordt in de natuurgeneeskunde vaak geassocieerd met emoties
zoals woede, frustratie, en irritatie. Wanneer deze emoties chronisch worden onderdrukt of niet
goed worden verwerkt, kan dit leiden tot spanningen in het levergebied. Dit kan zich uiten als
tysieke klachten zoals pijn of spanning in het rechterbovenkwadrant van de buik, waar de lever
zich bevindt.

Stressrespons: De lever speelt een cruciale rol bij het ontgiften van het lichaam en het reguleren
van de stofwisseling. Onder langdurige stress kan de lever overbelast raken, wat kan leiden tot
ontstekingen, verminderde detoxificatie en verhoogde gevoeligheid voor infecties.
Psychologische stress kan dus directe invloed hebben op de fysiologische functies van de lever.

Spijsverteringsproblemen: De lever is nauw verbonden met de spijsvertering, omdat het gal
produceert dat nodig is voor de vetvertering. Emotionele stress en spanningen kunnen leiden tot
spijsverteringsproblemen zoals een opgeblazen gevoel, indigestie of buikpijn, die indirect het
functioneren van de lever beinvloeden.

Energetische disbalans: Volgens de natuurgeneeskunde kan een langdurige disbalans in
emoties of levensstijl (zoals ongezonde voeding, gebrek aan lichaamsbeweging) leiden tot een
energetische disbalans in de levermeridiaan. Deze meridiaan is een energetisch kanaal dat door
het lichaam loopt en invloed heeft op de gezondheid van de lever en gerelateerde organen.

Zorgen en lasten: Lever wijst op het dragen van zorgen of problemen die men kwijt wil.

Uitdrukkingen van de lever:

1. Iets op de lever hebben - Zorgen of problemen hebben waarover je wilt praten.

2. Gal spuwen - Dit betekent dat iemand zijn ongenoegen uit, vaak op een venijnige of
scherpe manier. Hoewel dit technisch gezien niet over de lever gaat, wordt gal
geproduceerd door de lever en is er dus een verband.
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Maag

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de maag gezien als een belangrijk orgaan dat niet alleen
verantwoordelijk is voor de fysieke spijsvertering, maar ook nauw verbonden is met emotionele
en mentale toestanden. Hier is een beschrijving van de psychosomatische aspecten van de maag:

Psychosomatiek van de Maag
Stress en Angst:

Mensen die veel stress ervaren of vaak angstig zijn, kunnen last krijgen van "een knoop in de
maag". Dit is een veelvoorkomende uitdrukking die de nauwe band tussen emotionele spanning
en maagproblemen illustreert.

Onverwerkte Emoties:

De maag wordt vaak gezien als een "emotioneel reservoir". Wanneer mensen hun emoties niet
adequaat verwerken, kunnen deze emoties zich vastzetten in de maag, wat resulteert in fysicke
klachten.

Petfectionisme en Controle:

De drang om alles perfect te willen doen en de angst om fouten te maken, kunnen leiden tot
chronische spanning in de maag. Dit kan de maagfunctie verstoren en resulteren in klachten zoals
buikpijn en spijsverteringsproblemen.

Overmatige Zorgen en Pieker:

Mensen die geneigd zijn om veel te pickeren, kunnen symptomen ontwikkelen zoals een
opgeblazen gevoel, gasvorming en constipatie. De mentale belasting van constant pickeren kan
zich fysiek manifesteren in de maag,.

Emotionele Eetgewoonten:

Het gebruik van voedsel als een manier om met emoties om te gaan, kan leiden tot overeten, wat
de maag kan belasten en resulteren in symptomen zoals indigestie en maagpijn.

Psychosomatiek van de Maag vanuit de TCM

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de maag beschouwd als een belangrijk
orgaan dat verantwoordelijk is voor de verwerking en het transport van voedsel en vloeistoffen.
Het wordt nauw verbonden met de milt en de pancreas, die samen een rol spelen in de
spijsvertering en de energiebalans van het lichaam. De maagmeridiaan speelt een cruciale rol in
deze processen en heeft ook een psychosomatische dimensie.
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Meridianen en hun Psychosomatiek
1. Maagmeridiaan (Stomach Meridian)

Vetloop: De maagmeridiaan begint onder het oog, loopt langs de kaak, nek, borst
en buik, en eindigt bij de tweede teen.

De maagmeridiaan is betrokken bij zowel fysieke als emotionele processen. Fysiek regelt het de
spijsvertering en de opname van voedingsstoffen. Emotioneel wordt de maagmeridiaan
geassocieerd met zorgen, piekeren en overdenken.

2. Miltmeridiaan (Spleen Meridian)

Verloop: De miltmeridiaan begint aan de binnenkant van de grote teen, loopt
langs de binnenkant van het been, door de buik en eindigt bij de ribben.

De miltmeridiaan ondersteunt de maagmeridiaan en is betrokken bij het transport en de
transformatie van voedsel en vloeistoffen. Emotioneel wordt de milt geassocieerd met zorgen en
obsessief nadenken. Een onevenwichtige milt- en maagenergie kan leiden tot symptomen zoals
vermoeidheid, gebrek aan concentratie en spijsverteringsproblemen.

Psychosomatische Aspecten van Maagklachten TCM:
Zorgen en Piekeren

Zorgen en pickeren kunnen de maagmeridiaan verstoren, wat kan leiden tot symptomen zoals
een opgeblazen gevoel, brandend maagzuur, en maagpijn. In TCM wordt gesteld dat overmatig
denken en zorgen de milt- en maagenergie verzwakken, waardoor de spijsvertering wordt
belemmerd.

Emotionele Onbalans

Emotionele stress kan zich manifesteren als maagklachten zoals misselijkheid, braken en slechte
eetlust. De maag en de milt zijn gevoelig voor emotionele spanningen. Stress en emotionele
onrust kunnen de stroming van Qi (levensenergie) in deze meridianen blokkeren, wat leidt tot
spijsverteringsproblemen.

Onverwerkte Emoties

Onverwerkte emoties zoals angst en verdriet kunnen leiden tot fysieke symptomen in de maag,
zoals maagkrampen en spijsverteringsproblemen. Emoties worden in TCM gezien als belangrijke
factoren die de fysicke gezondheid kunnen beinvloeden. Onverwerkte emoties kunnen stagnatie
van Qi veroorzaken, wat zich manifesteert als fysieke klachten.
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Mond/Lippen

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatische benadering van de mond en de
lippen voornamelijk geinterpreteerd in relatie tot communicatie, expressie en zelfbeheersing.

Hieronder worden de belangrijkste psychosomatische aspecten van de mond en de
lippen beschreven:

Spreken en communicatie: De mond en lippen zijn essentieel voor het vermogen tot spreken
en communiceren. Psychosomatisch gezien kan een disbalans in deze gebieden wijzen op
moeilijkheden of spanningen in de manier waarop iemand zijn gedachten en emoties verbaal uit.
Mensen die moeite hebben om zich uit te drukken of die vaak het gevoel hebben dat hun
woorden niet worden gehoord, kunnen fysicke symptomen ervaren zoals lipproblemen (bijv.
droge lippen, koortsblaasjes) of mondproblemen (bijv. aften, ontstekingen).

Zelfexpressie: De mond en lippen zijn ook verbonden met zelfexpressie en het vermogen om
jezelf uit te drukken. Een gebrek aan zelfexpressie of het onderdrukken van emoties kan zich
manifesteren als fysicke ongemakken in dit gebied. Bijvoorbeeld, het ervaren van stress of het
inhouden van emoties kan leiden tot gespannen kaken, tandenknarsen, of spanning rond de

lippen.

Zelfbeheersing en emoties: Psychosomatisch gezien kunnen de mond en lippen ook worden
gezien als een gebied waarin zelfbeheersing en het uiten van emoties samenkomen. Mensen die
hun emoties vaak onderdrukken of moeite hebben met het uiten van boosheid, verdriet of
vreugde, kunnen dit in hun fysieke gesteldheid weerspiegeld zien. Dit kan zich bijvoorbeeld uiten
als spanning in de kaakspieren, tandvleesaandoeningen of mondzweren.

Spijsverteringsstelsel: De mond is het begin van het spijsverteringsstelsel en
gezondheidsproblemen in dit gebied kunnen ook duiden op onderliggende
spijsverteringsproblemen of een verstoorde voedingsbalans. Dit kan zich uiten in tandbederf,
slechte adem, of problemen met het tandvlees.

Spreken en communicatie: "Met de mond vol tanden staan" betekent niet weten wat te zeggen,
terwijl "Het ligt op het puntje van mijn tong" betekent dat men iets bijna kan herinneren of
zeggen.

Zelfbeheersing: "Op je lippen bijten" wijst op het inhouden van woorden of emoties.
Uitdrukkingen van de mond en lippen:

1. Met de mond vol tanden staan - Niet weten wat te zeggen.

2. Het ligt op het puntje van mijn tong - Bijna kunnen herinneren of zeggen.

3. Iemand de mond snoeren - Iemand het zwijgen opleggen.

4. Een steek laten vallen - Een fout maken.

5. Iets in de mond nemen - Iets noemen of bespreken.

6. Op je lippen bijten - Je woorden of emoties inhouden.
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In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de mond en de lippen gezien als een
belangrijk deel van het energetische en fysiologische systeem van het lichaam, waarin
verschillende meridianen en elementen een rol spelen.

Hieronder volgt een beschrijving van de psychosomatische kant van de mond en lippen
vanuit de TCM:

Expressie en communicatie: Volgens de TCM zijn de mond en lippen nauw verbonden met
het vermogen om jezelf uit te drukken en te communiceren. Emotionele onderdrukking of
mocilijkheden bij het uiten van emoties kunnen zich manifesteren als fysieke symptomen in dit
gebied. Bijvoorbeeld, lipproblemen zoals koortsblaasjes kunnen optreden bij mensen die moeite
hebben om hun gevoelens te uiten of die veel stress ervaren.

Zelfbeheersing en emoties: De TCM gelooft dat verschillende emoties verschillende organen
beinvloeden, wat zich ook kan uiten in het mondgebied. Bijvoorbeeld, woede wordt geassocieerd
met de Lever, en chronische woede kan bijdragen aan tandenknarsen of gespannen kaken.
Verdriet wordt in verband gebracht met de Longen, en kan bijdragen aan lipproblemen of droge
mond.

Hieronder volgt een beschrijving van de belangrijkste meridianen en hun
psychosomatiek in relatie tot de mond en lippen:

1. Maagmeridiaan (ST):

Verloop: De Maagmeridiaan begint bij de onderste ooghoek en loopt naar
beneden, langs de zijkant van het gezicht, door de lippen, en eindigt bij de tweede
teen.

In de TCM is de Maagmeridiaan verbonden met het verteringsstelsel en de
algehele spijsverteringsfuncties. Problemen zoals aften, zweren in de mond, of
tandvleesontsteking kunnen duiden op een disbalans in de Maagmeridiaan, die
vaak wordt geassocicerd met problemen in de spijsvertering, voedingspatronen of
emotionele stress die de spijsvertering beinvloeden.

2. Miltmeridiaan (SP):

Verloop: De Miltmeridiaan begint bij de grote teen en loopt omhoog, langs de
binnenkant van het been en door de genitalién, buik en borst naar boven, tot aan
de keel.

De Miltmeridiaan speelt een rol bij de algehele energieproductie en het
immuunsysteem. Klachten zoals lipzweren, droge lippen of een witte beslag op de
tong kunnen wijzen op een verstoring in de Miltmeridiaan. Deze meridiaan wordt
ook geassocieerd met de verwerking van gedachten en mentale concentratie, wat
van invloed kan zijn op het mondgebied.
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3. Hartmeridiaan (HT):

Verloop: De Hartmeridiaan begint bij de oksel en loopt langs de binnenkant van
de arm naar beneden, door de binnenkant van de elleboog naar de pols en eindigt

bij de pink.

Het Hart in de TCM is niet alleen een fysiek orgaan, maar staat ook symbool voor
emoties en geestelijke gezondheid. Lipproblemen zoals koortsblaasjes kunnen
worden geassocicerd met een verstoring in de Hartmeridiaan, die verbonden is
met emotionele disbalans, zoals stress, angst of overmatige vreugde.

4. Dikke Darmmeridiaan (LI):

Verloop: De Dikke Darmmeridiaan begint bij de wijsvinger en loopt langs de
buitenkant van de arm, over de elleboog en schouder, door de hals naar het
gezicht en eindigt bij de neus.

De Dikke Darmmeridiaan is gerelateerd aan de eliminatie van afvalstoffen en
emoties. Problemen in dit gebied kunnen zich uiten als lipproblemen, zoals
lipblaasjes of droge lippen, die kunnen wijzen op een disbalans in de Dikke
Darmmeridiaan door problemen met ontgifting of emotionele onderdrukking.

5. Drievoudige Verwarmermeridiaan (TW):

Vetloop: De Drievoudige Verwarmermeridiaan begint bij de ringvinger, loopt
langs de achterkant van de arm naar de schouder en door het gezicht, langs de
oren naar de ogen.

De Drievoudige Verwarmermeridiaan reguleert de energetische processen in het
lichaam. Lipproblemen kunnen wijzen op een verstoring in deze meridiaan, die
verbonden is met de regulatie van lichaamstemperatuur en de reactie op externe
en interne stressfactoren.
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Nek

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de nek gezien als een gebied dat gevoelig is voor stress,
spanning en emotionele belasting.

Hier zijn enkele psychosomatische aspecten van de nek vanuit de westerse
natuurgeneeskunde:

Spanning en stress: De nek is een gemeenschappelijke plek waar spanning en stress zich fysiek
kunnen manifesteren. Emotionele stress, zoals angst, zorgen of overbelasting, kan zich vastzetten
in de spieren van de nek, wat kan leiden tot pijn, stijtheid en zelfs spierkrampen. Mensen die
onder hoge stress staan, ervaren vaak een gespannen nek als reactie op de fysicke manifestatie
van hun emotionele toestand.

Emotionele onderdrukking: Psychosomatiek suggereert dat het onderdrukken van emoties
zoals verdriet, boosheid of frustratie kan bijdragen aan fysieke spanning in de nek. Deze emoties
kunnen zich ophopen in de spieren en bindweefsels rond de nek, wat kan leiden tot langdurige
splerspanning en pijn.

Communicatie en uitdrukking: De nek speelt ook een rol bij communicatie en zelfexpressie.
Problemen in dit gebied kunnen soms worden geassocieerd met moeilijkheden bij het uiten van
zichzelf of het communiceren van behoeften en gevoelens. Mensen die moeite hebben om zich
uit te drukken of die zich geremd voelen in hun communicatie, kunnen spanning in de nek
ervaren als een fysicke manifestatic van deze emotionele uitdagingen.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de nek beschouwd als een belangrijk
overgangsgebied waar verschillende meridianen samenkomen en waar energetische stagnaties
zich kunnen manifesteren als fysicke symptomen.

De nek wordt voornamelijk geassocieerd met de volgende meridianen en hun
psychosomatische betekenissen:

1. Drievoudige Verwarmermeridiaan (San Jiao, TW):

De Drievoudige Verwarmermeridiaan is verantwoordelijk voor de regeling van de
energiestromen door de bovenste, middelste en onderste delen van het lichaam.
Deze meridiaan heeft geen specificke fysicke orgaanassociatie, maar regelt
functionele aspecten zoals de circulatie van Qi (energie) en lichaamsvloeistoffen.
Een verstoring in deze meridiaan kan zich manifesteren als spanning, stijtheid of
pijn in de nek.

2. Gallblaasmeridiaan (GB):

De Gallblaasmeridiaan loopt langs de zijkant van het lichaam, inclusief de nek en
de schedel. Deze meridiaan staat in verband met besluitvorming, moed en
strategisch denken. Emotionele stress, met name frustratie en woede, kan zich
uiten in spanning of pijn in de nek en schouders.
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3. Blaasmeridiaan (BL):

o De Blaasmeridiaan loopt langs de achterkant van het lichaam, inclusief de nek en
de rug. Deze meridiaan is verantwoordelijk voor de opslag en distributie van Qi
en bloed. Een disbalans kan leiden tot pijn, stijfheid of gevoeligheid in de nek en
de bovenrug.

Psychosomatiek van de nek TCM:

Spanning en emoties: Emotionele stress, met name gevoelens van frustratie, boosheid,
of overbelasting, kunnen zich manifesteren als fysieke spanning in de nek. Volgens TCM-
principes kan deze spanning de vrije stroom van Qi en bloed belemmeren, wat leidt tot
pijn, stijtheid of andere symptomen.

Besluiteloosheid en angst: Besluiteloosheid of angst kan ook resulteren in een
gespannen nek. In TCM worden deze emoties vaak geassocieerd met een verstoring van
de energetische stromen, met name in de Drievoudige Verwarmermeridiaan die door de
nek loopt. Dit kan zich uiten als een gevoel van beklemming, druk of zelfs pijn.

Energetische blokkades: Energetische blokkades kunnen ontstaan door langdurige
stress, onverwerkte emoties of een onevenwichtige levensstijl. Deze blokkades kunnen
zich lokaal manifesteren als stijtheid en pijn in de nek, maar kunnen ook andere
symptomen veroorzaken elders in het lichaam door verstoring van de energetische
stromen.

Risico en moed: "Zijn nek uitsteken" betekent een risico nemen.

Uitdrukkingen van de nek:

1. Zijn nek uitsteken - Een risico nemen.

2. Iemand bij de kladden grijpen - Iemand stevig aanpakken.

3. Met je nek in de strop zitten - In een benarde situatie zitten.
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Neus

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatiek van de neus vaak geassocieerd met
de volgende aspecten:

Waarneming en intuitie: De neus is het orgaan waarmee we geuren waarnemen, en het staat
symbolisch voor ons vermogen om situaties intuitief waar te nemen. Psychosomatisch gezien kan
een verstopte neus of andere neusproblemen duiden op een gebrek aan helderheid in onze
intuitieve perceptie of het negeren van onze innerlijke stem.

Communicatie: De neus is ook verbonden met onze stem en het vermogen om te
communiceren. Neusproblemen kunnen wijzen op moeilijkheden om op een duidelijke en
assertieve manier te communiceren.

Emotionele blokkades: In de natuurgeneeskunde wordt aangenomen dat fysicke symptomen
vaak worden veroorzaakt door emotionele blokkades. Bijvoorbeeld, chronische sinusproblemen
kunnen worden geassocieerd met vastgehouden verdriet of onverwerkte emoties die weigeren
losgelaten te worden.

Ontgifting: De neus speelt ook een rol bij het ontgiften van het lichaam door het filteren van de
lucht die we inademen. Problemen zoals allergieén of frequente verkoudheden kunnen worden
gezien als een teken dat ons lichaam moeite heeft met het elimineren van toxines of negatieve
energieén.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de neus gezien als een belangrijk orgaan
met verschillende meridianen en energetische functies die de algehele gezondheid weerspiegelen.

De belangrijkste meridianen die verbonden zijn met de neus de Long-meridiaan en de
Du Mai-meridiaan (Gouverneursvat):

1. Long-meridiaan (Fei Meridiaan):

Functie: De Long-meridiaan reguleert de functies van de longen en de
adembhaling. Het begint bij de borst en loopt door naar de neus.

Emotioneel gezien wordt de Long-meridiaan geassocieerd met verdriet, rouw en
emotionele stress. Problemen met de Long-meridiaan kunnen zich manifesteren
als ademhalingsproblemen, maar ook als neusklachten zoals verstopte neus,
loopneus of neuspijn.
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2. Du Mai-meridiaan (Gouverneursvat):

Functie: De Du Mai-meridiaan is een van de acht wondermeridianen in TCM en
speelt een belangrijke rol bij het reguleren van de Yang-energie in het lichaam.
Het begint bij het perineum, loopt over de ruggengraat omhoog naar de
bovenkant van het hoofd en vertakt zich vervolgens naar de gezichtsregio,
inclusief de neus.

De Du Mai-meridiaan staat voor wilskracht, doorzettingsvermogen en de controle
van de lichaamstemperatuur. Emotioneel gezien kan een disbalans in deze
meridiaan zich uiten als gevoelens van onbalans, stress of een gebrek aan
stabiliteit, wat zich kan vertalen in neusklachten zoals neusverstopping of
sinusproblemen.

Waarneming en intuitie: "Je neus achterna lopen" suggereert handelen op basis van instinct.

Misleiding: "Iemand bij de neus nemen" betekent iemand voor de gek houden.

Uitdrukkingen van de neus:

1. Iemand bij de neus nemen - Iemand voor de gek houden.

2. Met je neus in de boter vallen - Precies op het juiste moment komen.
3. Je neus achterna lopen - Doen waar je zin in hebt zonder nadenken.
4. Met je neus in de boeken zitten - Hard studeren.

5. Iemand een oor aannaaien - Iemand voor de gek houden.

Ogen

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de psychosomatiek van de ogen gezien in relatie tot
waarneming en inzicht.

Hier zijn enkele aspecten van de psychosomatiek van de ogen:

Waarneming en helderheid: Ogen zijn ons belangrijkste zintuig voor visuele waarneming,.
Vanuit een psychosomatisch perspectief kunnen problemen met het gezichtsvermogen, zoals
bijziendheid, verziendheid, of astigmatisme, worden geassocieerd met hoe we de wereld
waarnemen en begrijpen. Dit kan ook verwijzen naar onze perceptie van de omgeving en onze
plaats daarin.

Expressie van emoties: De ogen zijn een belangrijk middel voor het uiten van emoties. Ze
kunnen spreken van vreugde, verdriet, angst, of andere innerlijke gemoedstoestanden.
Oogproblemen kunnen ontstaan wanneer emoties niet goed worden geuit of vastgehouden, wat
kan leiden tot spanningen in de oogspieren of vermoeidheid.
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Stress en spanning: Langdurige stress en spanning kunnen fysieke symptomen veroorzaken,
waaronder vermoeidheid van de ogen, droge ogen, of zelfs migraine die gepaard gaat met visuele
verstoringen. Dit weerspiegelt de verbinding tussen onze emotionele toestand en de gezondheid
van onze ogen.

Verbinding met het zenuwstelsel: De ogen zijn nauw verbonden met het centrale
zenuwstelsel. Oogklachten kunnen soms een weerspiegeling zijn van verstoringen elders in het
lichaam, zoals problemen in het zenuwstelsel of algemene gezondheidsproblemen.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) zijn er verschillende meridianen die in
verbinding staan met de ogen en hun functie ondersteunen.

Hier zijn de belangrijkste meridianen en hun relatie tot de ogen:
1. Levermeridiaan ( Gan Jing):

De Levermeridiaan speelt een cruciale rol bij de gezondheid van de ogen volgens
de TCM. Lever-Qi (energie) wordt gezien als essentieel voor het behoud van
gezonde ogen.

Emotionele factoren zoals woede, frustratie en stress kunnen de Lever-Qi verstoren, wat kan
leiden tot symptomen zoals droge ogen, wazig zicht of gevoeligheid voor licht.

2. Niermeridiaan (Shén Jing):

De Niermeridiaan is betrokken bij de regulatie van de waterhuishouding in het
lichaam, inclusief de productie van traanvocht.

Nier-Yin deficiéntie kan leiden tot droge ogen, terwijl Nier-Yang deficiéntie kan leiden tot wazig
zicht of nachtblindheid.

3. Galblaasmeridiaan ( Dan Jing):

De Galblaasmeridiaan loopt langs de zijkanten van het lichaam, inclusief de
slapen en de ogen.

Een disbalans in de Galblaasmeridiaan kan zich uiten in oogproblemen zoals pijnlijke ogen, wazig
zicht of hoofdpijn rond de slapen.
4. Maagmeridiaan ( Wéi Jing):

Hoewel niet direct verbonden met de ogen, wordt de Maagmeridiaan soms ook
betrokken bij oogproblemen, vooral bij symptomen die verband houden met
damp- of slijmopbouw.

Voedingsfactoren en spijsverteringsproblemen die verband houden met de Maagmeridiaan
kunnen indirect oogproblemen veroorzaken volgens de TCM-principes.
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Waarneming en aandacht: Ogen worden vaak geassocieerd met waarneming en bewustzijn.

Verwachting en bewondering: "Je ogen uitkijken" toont verwondering of nieuwsgierigheid.

Uitdrukkingen van de ogen:

1. Het oog wil ook wat - Het uiterlijk is ook belangrijk.

2. Iemand de ogen openen - Iemand de waarheid laten inzien.
3. Iets in het oog houden - Iets goed in de gaten houden.

4. Met je ogen uitkijken - Goed rondkijken en opletten.

5. Je ogen de kost geven - Goed kijken en observeren.

0. Je ogen uitkijken - Verbaasd of verwonderd zijn.

7. Een oogje in het zeil houden - Iets in de gaten houden.

8. Het oog van de meester maakt het paard vet - Als de baas toezicht houdt, wordt er beter
gewerkt.

Oren

Hoewel de oren primair worden gezien als zintuiglijke organen voor gehoor en evenwicht, zijn er
ook hier overtuigingen over hun verbinding met psychosomatische aspecten.

Hier zijn enkele psychosomatische overwegingen met betrekking tot de oren in de
westerse natuurgeneeskunde:

Stress en angst:

Langdurige stress en angst kunnen zich fysick manifesteren als spanning in spieren, inclusief die
rondom de oren. Dit kan leiden tot gevoeligheid voor geluiden, oorsuizen (tinnitus) of zelfs
duizeligheid, wat invloed heeft op het evenwichtsorgaan in het binnenoor.

Emotionele expressie:

Het vermogen om emotionele expressie te uiten kan ook van invloed zijn op de fysieke toestand
van de oren. Onderdrukte emoties, zoals verdriet of woede, kunnen spanning veroorzaken die
zich rond de oren manifesteert.

Gehoorproblemen en communicatie:

Gehoorproblemen kunnen ook psychosomatische componenten hebben, vooral bij mensen die
moeite hebben om naar anderen te luisteren of zich niet gehoord voelen. Dit kan leiden tot
tysieke symptomen zoals oorpijn, druk in de oren of zelfs gehoorverlies, hoewel dit laatste vaak
meer te maken heeft met fysicke oorzaken.
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Spirituele en energetische interpretaties:

Sommige natuurgeneeskundige tradities beschouwen de oren als de organen die verbonden zijn
met de subtiele energieén en spirituele communicatie. Onevenwichtigheden in deze
energiesystemen zouden zich kunnen manifesteren als fysicke ongemakken of problemen met het
gehoor.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) worden de oren beschouwd als een reflectie van
de gezondheid van het hele lichaam. De TCM kijkt naar de oren als een belangrijk gebied waar
meridianen samenkomen en waar verschillende acupunctuurpunten zich bevinden die
corresponderen met verschillende organen en lichaamssystemen.

Hieronder volgt een beschrijving van de psychosomatiek van de oren in de TCM:
1. Meridianen en acupunctuurpunten:

Drievoudige Verwarmer Meridiaan (Sanjiao): Deze meridiaan loopt langs de
zijkant van het hoofd en het oor. Het reguleert de stroom van Qi (levensenergie)
door het hele lichaam en speelt een rol bij het handhaven van balans en harmonie
tussen de verschillende organen.

Nier Meridiaan: De Nier Meridiaan heeft ook takken die door het oorgebied
lopen. In de TCM worden de nieren gezien als de bron van Qi en essentie in het
lichaam, wat van invloed kan zijn op de gezondheid van de oren.

Lever Meridiaan: De Lever Meridiaan loopt ook langs het oor en heeft invloed
op de regulatie van emoties en de circulatie van Qi in het lichaam.

2. Psychosomatische aspecten:

Emotionele balans: In de TCM worden de oren gezien als reflectoren van
emotionele onbalans. Emotionele stress, zoals angst, verdriet of frustratie, kan
zich manifesteren als spanning of ongemak in het oorgebied. Dit kan leiden tot
symptomen zoals oorpijn, gevoeligheid voor bepaalde geluiden (hyperacusis) of
tinnitus.

Energetische disbalans: Verstoringen in de stroom van Qi door de meridianen
die langs het oor lopen, kunnen energetische blokkades veroorzaken die zich
uiten als fysicke klachten in het oorgebied. Acupunctuur wordt vaak gebruikt om
deze blokkades te behandelen en de stroom van Qi te herstellen.

Reflectie van systemische gezondheid: Omdat de oren verbonden zijn met
verschillende meridianen en organen, kunnen symptomen in het oorgebied ook
een indicatie zijn van onderliggende problemen elders in het lichaam.
Bijvoorbeeld, gehoorverlies of oorontstekingen kunnen worden gezien als
uitingen van disbalans in de nieren of lever, volgens de TCM-diagnose.

Luisteren en aandacht: "Je oren spitsen” wijst op alert luisteren en aandacht.

Misleiding en geloof: "Iemand een oor aannaaien" impliceert dat iemand wordt misleid.
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Uitdrukkingen van de oren:

1. Zijn oren laten hangen naar iemand - Ongeinteresseerd luisteren naar iemand.
2. Je oren spitsen - Goed luisteren.

3. Iemand een oor aannaaien - Iemand voor de gek houden.

4. Zijn oren hangen laten - Niet opletten of niet luisteren.

5. Een open oor hebben voor - Bereid zijn om te luisteren.

0. Zijn oren laten hangen - Niet opletten of niet luisteren.

Rug

De psychosomatiek van de rug in de westerse natuurgeneeskunde omvat het begrip dat fysieke
klachten in dit gebied vaak verbonden zijn met diepere emotionele en mentale processen. De rug
wordt beschouwd als een symbolisch centrum van ondersteuning, stabiliteit en bescherming,
maar ook als een gebied waar stress, spanning en onverwerkte emoties zich kunnen manifesteren.

Emotionele en mentale verbindingen:

Stress en spanning: Spanning in de rugspieren wordt vaak geassocieerd met stressvolle situaties
in het leven. Dit kan leiden tot stijfheid, pijn en krampen in de rug.

Onderdrukte emoties: Onverwerkte emoties zoals verdriet, woede of angst kunnen zich fysiek
manifesteren als spanning in de rugspieren of als stijfheid in specificke gebieden van de rug.

Angst en onzekerheid: Rugklachten kunnen ook verband houden met diepere gevoelens van
angst, onzekerheid of het gevoel niet gesteund te worden in het leven.

Gebrek aan steun: Problemen in de rug kunnen symbolisch worden gezien als een gebrek aan
ondersteuning in het leven, zowel fysiek als emotioneel.

Specifieke klachten en hun psychosomatische betekenis:

Lage rugpijn: Dit kan worden geassocieerd met angst voor geldproblemen,
onzekerheid over de toekomst of gebrek aan financiéle stabiliteit.

Bovenrug en schouderpijn: Dit kan verband houden met het gevoel een zware
last te dragen, zoals emotionele lasten of verantwoordelijkheden.

Nekpijn: Nekklachten kunnen voortkomen uit het gevoel te worden
tegengehouden of beperkt in expressie, of uit het niet kunnen loslaten van
bepaalde gedachten of situaties.
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In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de rug beschouwd als een belangrijk
gebied waarin meridianen en energiekanalen doorstromen die verbonden zijn met verschillende
organen en emotionele aspecten.

Hieronder volgt een beschrijving van de psychosomatiek vanuit de TCM:
1. Meridianen en energiekanalen:

Blaasmerediaan (Taiyang): Deze meridiaan loopt langs de buitenkant van het
lichaam en is verbonden met de rug. Het begint bij de ogen, loopt over de schedel
en langs de nek en rug naar beneden tot aan de voeten.

Drie Verwarmers Meridiaan (Sanjiao): Deze meridiaan reguleert de circulatie
van Qi (levensenergie) door het hele lichaam, inclusief de rug.

Niermeridiaan (Shen): De Niermeridiaan begint onder de voeten, loopt
omhoog langs de binnenkant van de benen, via de rug naar boven en eindigt bjj
de keel. Deze meridiaan heeft een sterke invloed op de rug en wordt geassocieerd
met vitaliteit en levensenergie.

2. Klachten en psychosomatiek:

Lage rugpijn: In de TCM wordt lage rugpijn vaak gezien als een disbalans in de
Niermeridiaan. Emotioneel kan dit verband houden met angst, onzekerheid of
diepe emotionele stress, die de Nierenergie kan verzwakken.

Bovenrug en schouderpijn: Deze klachten worden vaak geassocieerd met
spanningen in de Bladmereidiaan en de Drie Verwarmers Meridiaan. Emotioneel
kan dit wijzen op het dragen van een zware last, zowel fysick als emotioneel, en
moeilijkheden bij het loslaten van stressvolle situaties.

Nekpijn: Nekklachten kunnen worden veroorzaakt door een blokkade of
disbalans in de Blaasmerediaan, die verbonden is met het hoofd en de nek.
Emotioneel kan dit wijzen op het vasthouden aan oude overtuigingen of
beperkende gedachten.

Ondersteuning en bescherming: "Met de rug tegen de muur staan" betekent geen uitweg meer
zien, terwijl "Iemand in de rug steken" op verraad wijst.

Uitdrukkingen van de rug:
1. Met de rug tegen de muur staan - Geen uitweg meer zien.
2. Iemand in de rug steken - Iemand verraden.

3. Iemand bij de lurven pakken - Iemand stevig vastpakken of aanpakken.
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Schouders

De psychosomatiek van de schouders in de westerse natuurgeneeskunde verwijst naar de relatie
tussen emotionele of mentale spanningen en de fysicke symptomen die zich manifesteren in dit
gebied. Schouderklachten kunnen vaak worden gezien als een uiting van diepere emotionele of
psychologische spanningen, die zich op een fysiek niveau manifesteren.

Hieronder volgt een beschrijving van de psychosomatiek van de schouders:

Spanning en stress: Schouderspanning is een veelvoorkomend symptoom dat wordt
geassocieerd met psychologische stress, zorgen en angst. Mensen hebben de neiging spanning
vast te houden in de schouders, vooral tijdens periodes van hoge stress of wanneer ze zich
overweldigd voelen door emotionele belastingen.

Gebrek aan ondersteuning: Schouderklachten kunnen ook optreden wanneer iemand het
gevoel heeft dat hij te veel verantwoordelijkheid draagt of wanneer hij zich niet gesteund voelt in
zijn dagelijkse leven. Dit kan leiden tot een letterlijke belasting van de schouders, waarbij het
lichaam fysiek reageert op een gevoel van overbelasting.

Onvermogen om lasten los te laten: Psychologisch gezien kunnen schouderklachten worden
gekoppeld aan het gevoel dat men geen controle heeft over situaties of moeite heeft om
emotionele lasten los te laten. Dit kan zich vertalen naar spierstijfheid en pijn in de schouders,
omdat het lichaam vasthoudt aan de spanning.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) worden de schouders gezien als de plek waar we
emotionele lasten dragen. Emotionele spanningen zoals stress, angst, frustratie of verdriet kunnen
zich manifesteren in fysieke spanning en pijn in dit gebied.

Hier volgt de psychosomatiek van de schouders vanuit de TCM:
1. Taiyang Blaasmeridiaan (BL):

Vetloop: De Taiyang Blaasmeridiaan loopt vanaf de binnenhoek van de oogkas
over de schedel, langs de nek en de bovenrug, naar de schouder en vervolgens
langs de achterzijde van de arm naar de pink.

In de TCM wordt de Blaasmeridiaan geassocieerd met het reguleren van de waterhuishouding in
het lichaam en het verwerken van emotionele spanningen. Blokkades in deze meridiaan kunnen
leiden tot stijtheid, pijn en spanning in de schouders, vooral als gevolg van accumulatie van vocht
of energetische stagnatie.
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2. Yangming Dikke Darmmeridiaan (LI):

Vetloop: De Yangming Dikke Darmmeridiaan begint bij de wijsvinger, loopt
over de bovenarm, schouder en nek, en eindigt bij de neus.

Deze meridiaan staat bekend om zijn rol bij het verwijderen van afvalstoffen uit het lichaam en
het reguleren van de spijsvertering. Emotionele stress kan zich manifesteren als fysieke spanning
en pijn langs deze meridiaan, inclusief in de schouders.

3. Jueyin Pericardium Meridiaan (PC):

Vetloop: De Jueyin Pericardium Meridiaan begint bij de borstkas nabij het hart,
loopt langs de binnenkant van de arm naar de handpalm, en heeft indirecte
connecties met de schouderregio.

Deze meridiaan is verbonden met het Pericardium (Hartzakje), dat in de TCM niet alleen fysicke
bescherming biedt aan het hart, maar ook emoties reguleert. Emotionele onevenwichtigheden
kunnen zich uiten als spanning in de schouders en armen, die langs deze meridiaan lopen.

4. Andere relevante meridianen:

Gallbladder Meridiaan (GB): Deze meridiaan loopt vanaf de buitenkant van de
ogen, langs de zijkant van het hoofd en de nek, naar beneden langs de zijkant van
het lichaam, inclusief de schouders. Het is betrokken bij het
besluitvormingsproces en kan gespannenheid en frustratie weerspiegelen, wat zich
fysiek kan manifesteren als schouderklachten.

Klachten en symptomen: In de TCM kunnen schouderklachten worden geassocieerd met
verschillende verstoringen van de energiestroom. Dit kunnen zijn:

Qi-stagnatie: Een veelvoorkomende oorzaak van schouderpijn in de TCM is Qi-
stagnatie, wat kan worden veroorzaakt door langdurige stress, emotionele
spanningen of een gebrek aan beweging.

Wind-koude of wind-hitte: Afhankelijk van de aard van de klachten, kan een
verstoring door wind-koude (verstijving, pijn bij beweging) of wind-hitte
(roodheid, zwelling) van invloed zijn.

Bloedtekort: Als er sprake is van bloedtekort, kan dit leiden tot stijtheid en
zwakte in de schouders.

Draagkracht en verantwoordelijkheid: "lets op de schouders nemen" betekent
verantwoordelijkheid accepteren, terwijl "Zijn schouders ophalen" op onverschilligheid wijst.
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Uitdrukkingen van de schouders:
1. Zijn schouders ophalen - Onverschillig zijn.
2. Iets op de schouders nemen - Verantwoordelijkheid accepteren.

3. Ergens de schouders onder zetten - Ergens hard aan werken.

Spijsvertering

In de westerse natuurgeneeskunde wordt de spijsvertering gezien als een cruciaal onderdeel van
de algehele gezondheid, en er wordt veel aandacht besteed aan de psychosomatische aspecten van
spijsverteringsklachten.

Hier zijn enkele belangrijke punten over de psychosomatiek van de spijsvertering:
Stress en Angst:

Stress activeert het sympathische zenuwstelsel, wat kan leiden tot een verminderde bloedtoevoer
naar het spijsverteringsstelsel en een verminderde productie van spijsverteringsenzymen.

Emotionele Spanningen:

Emotionele spanningen kunnen leiden tot spierspanning in het spijsverteringskanaal, wat pijn en
ongemak kan veroorzaken.

Mentale Overbelasting:

Mentale overbelasting kan de balans van het autonome zenuwstelsel verstoren, wat de
spijsvertering negatief beinvloedt.

Depressie en Spijsvertering:

Depressie kan de productie van neurotransmitters beinvloeden die een rol spelen in de regulatie
van de spijsvertering.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) speelt de spijsvertering een centrale rol in de
algehele gezondheid, waarbij de psychosomatische aspecten een belangrijke plaats innemen.

Hier zijn enkele kernpunten over de psychosomatiek van de spijsvertering vanuit TCM:
Belangrijke Organen en Meridianen
1. Milt (Pi):

Een zwakke Milt kan leiden tot overmatig piekeren, zorgen en een gebrek aan mentale focus.
Emotionele stress en overdenken kunnen de Milt-Qi verzwakken, wat resulteert in
spijsverteringsproblemen zoals een opgeblazen gevoel, diarree, en vermoeidheid.
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2. Maag (Wei):

Emotionele spanning, zoals angst en woede, kan de Maag-Q1i verstoren, wat leidt tot symptomen
zoals maagzuur, misselijkheid, en een opgeblazen gevoel. Chronische emotionele stress kan de
Maag-Qi naar boven sturen, wat reflux en boeren veroorzaakt.

3. Lever (Gan):

Verstoringen in de Lever kunnen leiden tot stagnatie van Lever-Qi, wat zich kan manifesteren als
prikkelbare darm syndroom (PDS), opgeblazen gevoel, en buikpijn. Emoties zoals woede,
frustratie en irritatie kunnen de Lever-Qi stagneren, wat de spijsvertering beinvloedt.

Emotionele en Mentale Invloeden
1. Stress en Lever-Qi Stagnatie:

Chronische stress kan leiden tot stagnatie van de Lever-Qi, wat de vrije stroom van Qi in het hele
lichaam belemmert. Dit kan symptomen veroorzaken zoals een opgeblazen gevoel, buikpijn, en
wisselende stoelgang.

Stress verstoort de circulatie van Qi, wat de normale functies van de spijsverteringsorganen
belemmert.

2. Zorgen en Milt-Qi Deficiéntie:

Overmatig pickeren en zorgen kunnen de Milt-Qi verzwakken, wat leidt tot vermoeidheid,
slechte spijsvertering en een opgeblazen gevoel.

Zorgen en pickeren putten de Milt uit, waardoor de spijsvertering wordt aangetast en
vochtretentie kan optreden.

3. Angst en Maag-Qi Disharmonie:

Angst kan de neerwaartse beweging van de Maag-Qi verstoren, wat leidt tot symptomen zoals
misselijkheid, braken, en maagzuur.

Angst verhoogt de spanning in de Maag, wat de normale beweging van Qi verstoort en
spijsverteringsklachten veroorzaakt.

Tanden

De psychosomatiek van de tanden vanuit het perspectief van de westerse natuurgeneeskunde
richt zich op de relatie tussen emotionele, mentale en spirituele gezondheid en de conditie van de
tanden.

Hier zijn enkele psychosomatische aspecten van tanden vanuit de westerse
natuurgeneeskunde:

Stress en spanning: Emotionele stress en spanning kunnen leiden tot tandenknarsen (bruxisme)
en kaakklemmen, wat op zijn beurt kan leiden tot tanderosie, breuk van tanden en
kaakgewrichtsproblemen.
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Verdriet en depressie: Langdurige gevoelens van verdriet of depressie kunnen invloed hebben
op de mondgezondheid, zoals verminderde mondhygiéne en een verhoogd risico op
tandvleesproblemen.

Angst en nervositeit: Angst kan leiden tot onbewust bijten op de tanden, wat kan resulteren in
abnormale slijtagepatronen en zelfs in ernstigere gevallen tot fracturen.

Zelfexpressie: Problemen met de tanden kunnen soms worden geassocieerd met moeite om
jezelf uit te drukken of je stem te laten horen. Bijvoorbeeld, mensen die hun mening niet durven
uiten, kunnen onbewust hun kaken op elkaar klemmen.

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) wordt de mondholte, inclusief de tanden, gezien

als een reflectie van de gezondheid van het hele lichaam en de balans van energetische stromen
(Qi) door het lichaam.

De psychosomatick van de tanden in TCM is gebaseerd op de principes van energetische balans,
meridianen en de vijf elementen.

Meridianen en hun psychosomatiek in relatie tot tanden:
Levermeridiaan (Jue Yin Meridiaan):

Vetloop: De levermeridiaan begint bij de grote teen, loopt langs de binnenkant
van het been omhoog door de lies, de buik en de borst, tot aan het hoofd en
gezicht.

In TCM wordt de levermeridiaan geassocieerd met de regulatie van emoties zoals woede,
frustratie en stress. Emotionele spanningen die niet goed worden verwerkt, kunnen zich uiten in
tandheelkundige problemen zoals tandenknarsen (bruxisme) en spanning in de kaakspieren.

Dunne Darmmeridiaan (Tai Yang Meridiaan):

Verloop: Deze meridiaan begint aan de buitenkant van de pink en loopt langs de
arm naar de schouder, door de wang en eindigt bij het oor.

De dunne darmmeridiaan helpt bij het scheiden van zuiver en onzuiver in zowel fysieke als
emotionele aspecten. Disbalans in deze meridiaan kan leiden tot gevoeligheid in de tanden en
tandvleesproblemen door een verstoorde circulatie van Q1 en bloed naar het gebied.

Miltmeridiaan (Tai Yin Meridiaan):

Verloop: Deze meridiaan begint aan de grote teen, loopt omhoog door de
binnenkant van het been en de buik tot aan de borst en keel.

De miltmeridiaan is verbonden met de verwerking van gedachten en het zorgen voor mentale
stabiliteit. Emotionele stress kan leiden tot piekeren en obsessief denken, wat zich kan
manifesteren in tandheelkundige problemen zoals tandenknarsen of kaakproblemen.
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Longmeridiaan (Tai Yin Meridiaan):

Vertloop: Deze meridiaan begint in de borst, loopt langs de binnenkant van de
arm en de duim naar de keel en het gezicht.

De longmeridiaan is gekoppeld aan verdriet en depressie. Emotionele spanningen die leiden tot
verdriet kunnen zich uiten in tandheelkundige problemen zoals tandgevoeligheid en problemen
met het tandvlees door verminderde immuniteit.

Niermeridiaan (Shao Yin Meridiaan):

Vertloop: Deze meridiaan begint onder de voet, loopt langs de binnenkant van het
been en het bekken naar de nierregio, borst en keel.

De niermeridiaan is verbonden met angst en onzekerheid. Emotionele stress die de niermeridiaan
beinvloedt, kan leiden tot tandheelkundige problemen zoals kaakspanning en het vasthouden van
stress in de mond en kaakgebied.

Weerstand en doorzettingsvermogen: Het omgaan met moeilijkheden.

Eten en genieten: Tanden staan in verbinding met genieten.

Uitdrukkingen van de tanden:

1. Met lange tanden eten - Tegen je zin eten.

2. Zijn tanden laten zien - Laten zien dat je niet bang bent.

3. Op de tanden bijten - Volhouden ondanks de moeilijkheden.

4. Op je tandvlees lopen - Bijna niet meer kunnen door vermoeidheid.

5. Zijn tanden zetten in - Ergens vol energie aan beginnen.

Voeten
Psychosomatiek van de Voeten in de Westerse Natuurgeneeskunde

In de westerse natuurgeneeskunde wordt het lichaam gezien als een geheel waarin fysieke en
emotionele aspecten nauw met elkaar verweven zijn. De voeten, als het fundament van ons
lichaam, spelen een cruciale rol in het ondersteunen van ons fysieke en emotionele welzijn.
Psychosomatische benaderingen binnen deze discipline leggen een verband tussen fysieke
voetklachten en emotionele of mentale toestanden.

Emotionele en Mentale Verbindingen

1. Basisveiligheid en Stabiliteit
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Symptomen: Pijn in de voeten, problemen met de enkel, of een gevoel van
onbalans.

De voeten vertegenwoordigen onze basisveiligheid en stabiliteit. Problemen met de voeten
kunnen wijzen op gevoelens van

onveiligheid, een gebrek aan gronding, of onzekerheid over de toekomst. Het
gevoel niet stevig in het leven te staan of problemen met het vinden van je plek in
de wereld kunnen zich manifesteren als voetklachten.

2. Vooruitgang en Beweging
Symptomen: Moeite met lopen, zware of vermoeide voeten.

De voeten zijn essentieel voor onze beweging en vooruitgang. Problemen met de voeten kunnen
duiden op angst om vooruit te gaan in het leven, weerstand tegen verandering, of het gevoel vast
te zitten in een bepaalde situatie. Dit kan ook wijzen op een gebrek aan motivatie of moeite met
het nemen van stappen richting persoonlijke doelen.

3. Flexibiliteit en Aanpassingsvermogen
Symptomen: Stijve of pijnlijke gewrichten in de voeten, kramp.

Flexibiliteit in de voeten kan verbonden zijn met emotionele en mentale flexibiliteit. Problemen
zoals stijve gewrichten of krampen kunnen wijzen op starheid in denken of weerstand tegen
nieuwe ideeén en situaties. Het niet kunnen of willen aanpassen aan veranderende
omstandigheden kan zich fysiek manifesteren in de voeten.

4. Ondersteuning en Draagkracht

Symptomen: Voetproblemen zoals platvoeten, hoge wreef, of pijn aan de bal van
de voet.

De structuur en draagkracht van de voeten kunnen een weerspiegeling zijn van hoe goed we ons
ondersteund voelen in het leven. Voetproblemen kunnen wijzen op een gebrek aan steun van de
omgeving,

overbelasting door verantwoordelijkheden, of het gevoel te veel gewicht te dragen
(zowel fysiek als emotioneel).

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) worden verschillende meridianen geassocieerd
met de voeten.

Hier zijn enkele belangrijke meridianen die verbonden zijn met de voeten:
1. Blaasmeridiaan (Taiyang):

Verloop: De Bladmeeeridiaan begint aan de buitenkant van de kleine teen, loopt
langs de buitenkant van het been omhoog naar de nek en het hoofd.

Verstoringen in deze meridiaan kunnen zich uiten als problemen met zelfexpressie, gevoelens van
verwarring of disbalans in de energiestroom door het lichaam.
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2. Niermeridiaan (Shenmai):

Vetloop: De Niermeridiaan begint aan de binnenkant van de kleine teen, loopt
langs de binnenkant van het been omhoog naar de borst, keel en gezicht.

Deze meridiaan is verbonden met de diepere energiereserves van het lichaam en verstoringen
kunnen zich uiten als angst, onzekerheid, of problemen met vitaliteit en libido.

3. Levermeridiaan (Zuqiaoyin):

Verloop: De Levermeridiaan begint aan de grote teen, loopt langs de binnenkant
van het been omhoog naar de borst en het hoofd.

Deze meridiaan is verbonden met de regulatie van emoties, vooral woede en frustratie.
Verstoringen kunnen zich uiten als prikkelbaarheid, stress of mentale onrust.

4. Maagmeridiaan (Yangming):

Verloop: De Maagmeridiaan begint bij de tweede teen (na de grote teen), loopt
over de bovenkant van de voet, het been en de buik.

Deze meridiaan is sterk verbonden met spijsverteringsproblemen en voedingsgerelateerde
emoties zoals zorgen, obsessie of gebrek aan vertrouwen.

5. Miltmeridiaan (Yinbai):

Vetloop: De Miltmeridiaan begint bij de grote teen, loopt langs de binnenkant
van het been omhoog naar de buik.

Deze meridiaan is verbonden met het verteren en assimileren van voedsel, maar ook met mentale
concentratie en obsessie. Verstoringen kunnen zich uiten als piekeren, overmatige zorgen of
problemen met concentratie.

Uitdrukkingen van de voeten:

1. Met de rug tegen de muur staan - Geen uitweg meer zien.

2. Op gespannen voet staan - In conflict zijn.

3. Op hete kolen zitten - Erg ongeduldig zijn.

4. Op het verkeerde been zetten - Iemand misleiden.

5. Met het verkeerde been uit bed stappen - Slecht gehumeurd zijn vanaf het begin van de dag.
6. Op je tandvlees lopen - Bijna niet meer kunnen door vermoeidheid.

7. Op je buik schrijven - Iets niet kunnen krijgen of bereiken.

8. Van je voetstuk vallen - Je status of reputatie verliezen.
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Nawoord

Beste lezer,

Ik hoop dat deze uiteenzetting over psychosomatick je heeft geholpen om dieper inzicht te
krijgen in de verbinding tussen je geestelijke gesteldheid en je fysicke gezondheid.

Psychosomatiek biedt een fascinerende kijk op hoe onze emoties en gedachten invloed kunnen
hebben op ons lichaam, en vice versa.

Het kan soms uitdagend zijn om te erkennen dat emotionele bagage uit het verleden, zelfs van
generaties voor ons, invloed kan hebben op onze gezondheid. Maar het besef hiervan opent ook
de deur naar heling en zelfontdekking. Door te begrijpen wat er onder de oppervlakte speelt,
kunnen we stappen zetten naar een diepgaand herstel, zowel fysiek als emotioneel.

Onthoud dat genezing een persoonlijke reis is, en dat je op dit pad altijd wordt begeleid door
mensen en middelen die je kunnen helpen.

Ik zie je graag zodat jij jezelf kunt zien — met alle potentieel voor herstel en groei dat in jou
besloten ligt.

Dank je wel voor het lezen. Moge dit een waardevolle bijdrage zijn aan je welzijn en persoonlijke
ontwikkeling.

Met warme groet, Shiva
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